
 
 

 

           คู่มือการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าที่กู้ชีพ 
 

 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  
อ าเภอหนองเรือ  จังหวัดขอนแก่น 

 
 

 
 



ค าน า 
 

 ปัจจุบันการเจ็บป่วยฉุกเฉิน  มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  ทั้งจากอุบัติเหตุ  และจากเจ็บป่วยฉุกเฉินด้วย 
โรคอันตราย  หรือโรคเรื้อรั้ง  เช่น  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือดในสมอง  โรคเบาหวาน  ที่อาจจ าเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือ  ณ  จุดเกิดเหตุอย่างทันท่วงที  เพื่อน าส่งสถานพยาบาลที่ได้มาตรฐานอย่างรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ 
ดังนั้นแต่ละชุมชน/หมู่บ้าน  แม้แต่ในครอบครัวจ าเป็นต้องมีผู้ที่มีความสามารถที่จะให้ความช่วยเหลือด้าน
การแพทย์ฉุกเฉินได้ 
 หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  จะเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย
ฉุกเฉิน  โดยสามารถแจ้งเหตุเพื่อขอความช่วยเหลือผ่าน  หมายเลข 1669,  ให้การปฐมพยาบาล เบื้องต้น          
ณ  จุดเกิดเหตุ  และการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน  หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์  ส าหรับประชาชนทั่วไป
หรือผู้สนใจน าไปปฏิบัติในการให้ความช่วยเหลือญาติพี่น้อง หรือคนในชุมชน/หมู่บ้าน  ที่เกิดเจ็บป่วยฉุกเฉินให้
ได้รับการดูแลก่อนที่จะมีชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเข้าไปถึงและรับตัวผู้ป่วยส่งต่อเพื่อรับการรักษาในโรงพยาบาลที่ได้
มาตรฐาน  ต่อไป 
 
 
 

(ลงช่ือ)......................................................... 
  (นายสุรัตน์  มีสกุลทิพยานนท์) 

        นายกองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
           หน้าที ่

หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 มาตรฐานในการท างานของหน่วยกู้ชีพองค์การบรหิารส่วนต าบลจระเข้    1 
 ข้ันตอนการใหบ้ริการหน่วยกู้ชีพองค์การบรหิารส่วนต าบลจระเข้    2 
 บทบาทของหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้     3 
 คุณสมบัติของหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 สิทธิประโยชย์  ส่งเสริมคนท าความดีหน่วยกู้ชีพองค์การบรหิารส่วนต าบลจระเข้  4 
 แนวทางการก าหนดนิยามการเจ็บป่วยฉุกเฉิน       
 ข้ันตอนการแจง้เหตุ          5 

การฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน         6 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น         8 
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มาตรฐานในการท างานของหน่วยกู้ชีพองคก์ารบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 

1.  หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้รอรับแจ้งเหตุจากเจ้าหน้าท่ีศูนย์สั่งการท่ีโรงรง
พยาบาลศนูยข์อนแก่น  ท่ีคลื่นความถี่  155.675   ตลอด 24   ช่ัวโมง  

2.  หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้รอรับแจ้งเหตุจากประชาชน ณ ส านักงาน
หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  และเบอร์โทรศัพท์สายด่วน  เบอร  ์ 1669             ตลอด  
24  ช่ัวโมง  

3.  การรับ – ส่ง  ผู้ป่วยฉุกเฉินมีข้ันตอน  และระยะเวลาดังน้ี  
3.1  แจ้งเหตุ – รายงานเข้าศนูย์วิทยุสั่งการกลางเพื่อขอล าดับท่ีออกปฏิบัติงาน – ถึง
ท่ีเกิดเหตุ  ใช้เวลา   2  นาที  
3.2  เมื่อถึงท่ีเกิดเหตุประเมินอาการผู้ป่วย - รายงานไปยังศูนย์สั่งการโรงพยาบาล
หนองเรือ และท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ใช้ เวลา 10 – 15  นาที  
3.3  น าส่งโรงพยาบาลหนองเรือ  ใช้เวลาไม่เกิน 15  นาที  
3.4  กลับถึงหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  ใช้เวลาประมาณ  30  นาที  

4.  บทลงโทษหากเจ้าหน้าท่ีไม่ปฏิบัติ  หรือละเว้นการปฏบัติ ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้  หรือ
หากได้รับการ  ร้องเรียนจากประชาชนหรือผู้รับบริการหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  
องค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้มีสิทธิบอกเลิกสัญญาจ้างเหมาบริการของเจ้าหน้าท่ีแต่ละคนได้ตาม
บันทึกข้อตกลงจ้าง  
  
 
หมายเหตุ   หากไม่ได้รับความเป็นธรรมในการให้บรกิารแจ้งโดยตรง ได้ท่ี 
 
 
  

เบอร   091 - 0658485  นายกองค การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
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 ข้ันตอนการให้บริการ 

หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 
 

ขั้นตอนที ่ ๑   รบัแจ้งเหตุ พบเหตุ...โทร  ๑๖๖๙  
(ใช้เวลา   ๑   นาที )  

 
ขั้นตอนที ่ ๒   แจ้งศูนย์สั่งการ...ออกปฏบิตักิารใหค้วามช่วยเหลือ 
   (ใช้เวลา   2   นาที) 
 
ขั้นตอนที ่ ๓   หน่วยกู้ชพีถึงที่เกดิเหตนุ าส่งโรงพยาบาลหนองเรือ 

(ใช้เวลา   ๑0 - 15   นาที) 
 
ขั้นตอนที ่ ๔   หน่วยกู้ชพีถึงโรงพยาบาล 

(ใช้เวลา   ๑0 - 15   นาที) 
 

ขั้นตอนที ่ ๕    หนว่ยกู้ชพีกลบัถึงทีต่ั้ง 
(รวมใช้เวลา   30  นาที) 
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บทบาทของหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
  

1.  ประเมิน/รับรูอ้าการฉุกเฉินท่ีจะต้องแจ้งเหตุ      
2.  แจ้งเหตุเพื่อขอความช่วยเหลือกรณีมีผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินหรืออุบัติเหตุ  ผ่านสายดว่น  1669  
3.  ช่วยเหลือ  ปฐมพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินเบื้องต้น  รวมท้ังสื่อสารแจ้งข่าว ให้ประชาชน
สามารถป้องกันตัวเองและคนใกล้ตัวจากอาการเจ็บป่วย  ฉุกเฉินได้   

 
  

คุณสมบัติหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้  
 

คุณสมบัติของผู้ปฏิบัติงาน  
   1.  เป็นคนไทยมีเช้ือชาติและสัญชาติไทย  โดยก าเนิด   

2.  มีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้าน    
3.  ไม่มีอาชีพหรือธุรกิจส่วนตัว  ท่ีต้องควบคุมด้วยตัวเองเป็นการประจ า   
4.  เป็นเพศชาย  หรือเพศหญิง ท่ีมีอายุต้ังแต่  20  ปี  ข้ึนไป 
5.  มีความรู้อ่านออกและเขียนภาษาไทยได้เป็นอย่างดี   
6.  เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและไม่มีโรคประจ าตัว  เป็นคนไม่วิกลจริตหรือทุพพลภาพ   
7.  เป็นบุคคลท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยและมีความรับผิดชอบ   
8.  ต้องไม่เป็นผู้เสพยาเสพติดหรือสารเสพติดโดยในวันท่ีเสนอราคาต้องแนบเอกสาร
หนังสือ  รับรองแพทย์ของสถานพยาบาลของรัฐเท่าน้ัน   
 
คุณสมบัติเฉพาะ   
1.  เป็นผู้ ท่ีส าเร็จการศึกษาหรือผ่านการอบรมตามหลักสูตรและสอบผ่านได้

ประกาศนียบัตร  ตามท่ีการบริการแพทย์ฉุกเฉินหรือสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ   ประกาศ
ก าหนด   

2.  ข้ึนทะเบียนเป็นอาสาสมัครกู้ชีพของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  โดยสถาบัน    
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  รับรอง  
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สิทธิประโยชน์ของหน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
1. ได้รับค่าตอบแทนเป็นค่าจ้างเหมาบริการเป็นรายเดือนและมีสิทธิประโยชน์ทุก

ประการตามระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง  จากองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 
 
 

ผู้ป่วยฉุกเฉิน 

นิยามผู้ป่วยฉุกเฉิน  หมายถึง  ผู้ป่วยหรือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ  ซึ่งมีอาการบ่งช้ีว่าจะเป็นอาการท่ีคุกคาม
ต่อการท างานของอวัยวะส าคัญ  ได้แก่  หัวใจ  สมอง  การหายใจ   ต้องได้รับการรักษาและดูแล
ติดตามอย่างใกล้ชิด  เพราะอาจท าให้เสียชีวิตได้รวดเร็ว  ยกตัวอย่าง  เช่น  

1.  หัวใจหยุดเต้น 

2.  หอบรุนแรง  

3.  มีการเขียวคล้ า 

4.  หมดสติ ไม่รู้สึกตัว  

5.  สิ่งแปลกปลอมอุดกั้นหลอดลม 

6.  มีอาการวิกฤติจากอุบัติเหตุ 

7.  มีเลือดออกมาก ห้ามไม่หยุด 

8.  ภาวะขาดน้ าอย่างรุนแรง 

9.  แขน  ขา อ่อนแรง  ปากเบ้ียว  พูดล าบาก 

10.  ชัก 

11.  มีอาการวิกฤติจากไข้สูง 

12.  ถูกสารพิษ  สัตว์มีพิษกัด  หรือได้รับยามากเกินขนาด   เป็นต้น 

 
อาการฉุกเฉินนอกเหนือจากนี ้

หากไม่แน่ใจโปรดโทรสายด่วน  1669  เพื่อขอค าปรกึษาและบริการช่วยเหลือต่อไป 
 

5 
ข้ันตอนการแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

 



 ขั้นตอนการท างานของระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉิน หน่วยกู้ชพีองคก์ารบริหารส่วนต าบลจระเข ้

1.  การเจ็บป่วยฉุกเฉินและการพบเหตุ (Detection)  
2.  การแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ(Reporting) 
3.  การออกปฏิบัติการของหน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน(Response) 
4.  การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน  ณ  จุดเกิดเหตุ(On scene care) 
5.  การล าเลียงขนย้ายและการดูแลระหว่างน าส่ง(Care in transit) 
6.  การน าส่งสถานพยาบาล(Transfer to definitive care) 
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การช่วยฟื้นคนืชีพข้ันพื้นฐาน CPR 
 



การท า  CPR  คือวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นท่ีช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุมานักต่อนัก ดังน้ัน
ข้ันตอนการท า  CPR  ท่ีถูกต้องจึงควรเป็นความรู้ท่ีน่าจะติดตัวเราทุกคนไว้  เพราะอุบัติเหตุเป็นสิ่งท่ี
เกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุกเวลา  และอาจมีบางสถานการณ์ท่ีเราต้องพบเห็นผู้ประสบเหตุหมดสติ  หัวใจหยุด
เต้น  ดังน้ันหากเรามีโอกาสและความรู้พอท่ีจะช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์หรือแม้กระทั่งคนใกล้ตัวได้ 

 

 
 

การปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ  (CPR)  หมายถึง  การช่วยเหลือผู้ท่ีหยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น  ให้มี
การหายใจและการไหลเวียนกลับคืนสู่สภาพเดิม  ป้องกันเน้ือเยื่อได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจน
อย่างถาวร  ซึ่งสามารถท าได้โดยการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน  (Basic life support)  ได้แก่  การผาย
ปอด  และการนวดหัวใจภายนอก  เมื่อเราพบเจอเหตุไม่คาดฝัน  และในท่ีเกิดเหตุมีผู้ป่วยหรือบาดเจ็บ 
สิ่งแรกท่ีต้องท าคือ  เช็คสภาพแวดล้อมว่าเป็นท่ีท่ีปลอดภัยหรือไม่  จากน้ันให้ประเมินผู้ป่วยว่ายัง
รู้สึกตัวอยู่หรือไม่  หากไม่มีสติ  คล าหาชีพจรไม่พบ  ต้องรีบช่วยเหลือโดยด่วนภายใน  4  นาที  เพราะ
ถ้าเกิน 4 นาที ออกซิเจนในสมองจะหมดไป ควรเรียกขอความช่วยเหลือหรือเรียกบริการการแพทย์
ฉุกเฉินจากหน่วยงานต่าง ๆ  ทันที  เช่น  ศูนย์เอราวัณ  (เฉพาะในพื้นท่ี กทม.)  โทร. 1646,  สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  โทร. 1669  (ท่ัวประเทศ)  และรีบช่วยท า  CPR 
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การท า CPR ข้ันตอนส าคญั ดังนี ้

1.  จัดให้ผู้ป่วยนอนหงายราบบนพื้นแข็ง  ถ้าพื้นอ่อนนุ่มให้สอดไม้กระดานแข็งใต้ล าตัว 



2.  ส าหรับต าแหน่งท่ีจะกดหน้าอกเพื่อท า  CPR  น้ัน  จะอยู่กลางหน้าอก  บริเวณกระดูกหน้าอก   
(เส้นจุดตัดระหว่างหัวนมท้ัง  2  ข้าง  กับเส้นกลางล าตัว)  ใช้ส้นมือวางลงบนจุดน้ันโดยท่ี  2  มือ
ประสานกัน  แขนเหยียดตรง 

3.  ปล่อยน้ าหนักตัวผ่านจากไหล่ไปสู่ล าแขนท้ังสอง และลงไปสู่กระดูกหน้าอกในแนวต้ังฉากกับล าตัว
ของผู้เจ็บป่วย  ในผู้ใหญ่และเด็กโต  กดลงไปลึกประมาณ  1.5 – 2  น้ิว  ให้กดลงไปในแนวด่ิง  และ
อย่ากระแทก  เป็นจังหวะสม่ าเสมอในอัตราเร็ว  100-120  ครั้ง/นาที  ถ้าน้อยกว่าน้ีจะไม่ได้ผล   
การกดหน้าอกจะท าให้มีเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ  ในร่างกาย  และมีเลือดไหลกลับเข้าสู่หัวใจ  ท าให้มี
การไหลเวียนเลือดในร่างกาย  หลังการกดแต่ละครั้งต้องปล่อยให้อกคืนตัวจนสุด  เพื่อให้หัวใจรับเลือด
ส าหรับสูบฉีดครั้งต่อไป 

4.  ในกรณีที่มีความคุ้นเคยกับผู้ป่วย  รู้ประวัติสุขภาพว่าไม่ได้เป็นโรคติดต่อ  สามารถใช้วิธีกดหน้าอก 
ร่วมกับการผายปอดแบบปากต่อปากได้  โดยกดหน้าอก  30  ครั้ง  สลับกับการผายปอด 2  ครั้ง และ
ควรมีผู้ช่วยเหลืออย่างน้อย  2  คน  เพราะผู้ปฏิบัติจะเริ่มเหน่ือยและประสิทธิภาพในการกดหน้าอก
ลดลงหลังจากท าไปประมาณ  1  นาที  ให้สลับกันกดหน้าอกสลับการช่วยหายใจครบ  5  รอบ     
(กดหน้าอก  30  ครั้ง : ผายปอด  2  ครั้ง)  แต่หากไม่มั่นใจว่าผู้ป่วยมีโรคติดต่อหรือไม่  ให้ช่วยชีวิต
โดยการกดหน้าอก  หรือถ้าจ าเป็นต้องผายปอดจริงๆ  ให้หาผ้ามาคลุมปากผู้ป่วยก่อนท่ีจะประกบปาก 
ท าต่อเน่ืองไปจนกระท่ังเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ  (AED)  มาถึงและพร้อมใช้งาน มีบุคลากรทาง
การแพทย์เข้ามาดูแลผู้ป่วย  หรือผู้ป่วยมีการหายใจหรือมีสัญญาณชีพ 
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เพราะทุกชีวิตมีความหมาย  และทุกนาทีท่ีผ่านไป  หมายถึงความเป็นความตาย  ทุก ๆ ข้ันตอนของ
การช่วยชีวิตจะต้องท าอย่างถูกต้องเหมาะสม  เพราะหากผิดพลาด  อาจพลาดโอกาสในการฟื้นคืนชีพ 



หรือ  ผู้ป่วยอาจฟื้นข้ึนมาไม่เหมือนเดิม  เราจึงควรต้องศึกษา  เรียนรู้  และฝึกฝนอย่างถูกต้อง      
หากพบเจอเหตุการณ์ไม่คาดคิด  เราจะได้สามารถช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์ได้ 

 
 

 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

1. การห้ามเลือด 
1.1. 1.  ถ้าบาดแผลเล็ก  กดปากแผลด้วยผ้าสะอาด  แล้วพันให้แน่น 
1.2. 2.  ถ้าบาดแผลใหญ่  เลือดออกพุ่ง  ท าตามข้อ  1  แล้วเลือดยังไม่หยุด  ใช้ผ้า  เชือกหรือสาย
ยางรัดเหนือแผล(ระหว่างบาดแผลกับหัวใจ)  ให้แน่นพอท่ีเลือดหยุดไหลเท่าน้ัน  โดยอวัยวะส่วนปลาย
ไม่เขียวคล้ า  หรือถ้าเป็นเลือดพุ่งออกมาจากปลายหลอดเลือดท่ีขาดอยู่  ให้ใช้ก้อนผ้าเล็กๆ  กดลงตรง
น้ันเลือดจะหยุดได้ 

 
9 

1.3. 3.  ยกส่วนท่ีมีเลือดออกให้สูงไว้ 
 



2. การปฐมพยาบาล  หมายถึง  การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ  ณ  สถานท่ีเกิดเหตุ   
โดยใช้อุปกรณ์เท่าท่ีจะหาได้ในขณะน้ัน  ก่อนท่ีผู้บาดเจ็บจะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทาง
การแพทย์  หรือส่งต่อไปยังโรงพยาบาล 
 

3. การปฐมพยาบาลมีวัตถุประสงค์ที่ส าคญัคือ 
3.1. 1.  เพื่อช่วยชีวิต 
3.2. 2.  เพื่อเป็นการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย 
3.3. 3.  เพื่อท าให้บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน  และช่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว 
3.4. 4.  เพื่อป้องกันความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลังการปฐมพยาบาลแบบต่าง 
 
4. การใช้ผ้าสามเหลีย่ม ( Triangular bandages) 
4.1.  การใช้ผ้าสามเหลี่ยม  เมื่อมีบาดแผลต้องใช้ผ้าพันแผล 
4.1.1. 1.  การคล้องแขน 

 
 

4.1.2. 2.  การพันมือ 

 
10 

5. บาดแผล 
5.1.  แผลต้ืนหรือแผลมีดบาด  (เลือดออกไม่มาก) 



 
5.1.1. 1.  บีบให้เลือดชะเอาสิ่งสกปรกออกมาบ้าง 
5.1.2. 2.  ถ้ามีฝุ่นผงหรือสกปรก  ต้องล้างออกด้วยน้ าสุกกับสบู ่
5.1.3. 3.  ใส่ทิงเจอร์ใส่แผลสด  หรือ  น้ ายาโพวิโดนไอโอดีน 
5.1.4. 4.  พันรัดให้ขอบแผลติดกัน 
5.1.5. 5.  ควรท าความสะอาดแผลและเปลี่ยนผ้ากอซวันละ  1  ครั้ง  จนกว่าแผลจะหาย 
 
6. ผงเข้าตา 

 
6.1.  ห้ามขยี้ตา 
6.2.  รีบลืมตาในน้ าสะอาด 
6.3.  กลอกตาไปมาหรือเทน้ าให้ไหลผ่านตา 
6.4.  ท่ีถ่างหนังตาไว้ ถ้ายังไม่ออก  ให้คนช่วยใช้มุมผ้าเช็ดหน้าท่ีสะอาดเข่ียผงออกถ้าไม่ออก  ควรรีบ
ไปหาหมอ 
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7. แผลงูพษิกดั 
7.1. 1.  ดูรอยแผล  ถ้างูไม่มีพิษแผลจะเป็นรอยถลอก  ให้ท าแผลแบบแผลถลอก  แล้วถ้าแผลไม่
ลุกลามหรือไม่มีอาการอื่น  ไม่ต้องไปหาหมอ  แผลจะหายเอง  ถ้างูมีพิษจะมีรอยเข้ียว  1  หรือ  2 จุด  
ให้รักษาตามข้อ  2-7 
7.2. 2.  พูดปลอบใจอย่าให้กลัวหรือตกใจ,  ให้นอนน่ิงๆ,  ถ้าจ าเป็นให้เคลื่อนไหวน้อยท่ีสุด 
7.3. 3.  ห้ามให้ด่ืมเหล้า  ยาดองเหล้า  หรือยากล่อมประสาท 
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7.4. 4.  ห้ามใช้มีดกรีดปากแผล  ห้ามบีบเค้นบริเวณแผล  เพราะจะท าให้แผลช้ าสกปรก  และท าให้
พิษกระจายเร็วข้ึน. 
7.5. 5.  ห้ามขันชะเนาะรัดแขนหรือขา  เพราะจะเกิดอันตรายมากข้ึน 
7.6. 6.  รีบพาไปหาหมอ,  ถ้าเป็นไปได้ควรน าซากงูท่ีกัดไปด้วย 
7.7. 7.  ถ้าหยุดหายใจ ให้  เป่าปากช่วยหายใจ  

8. ความดันต่ า  หน้ามืด  เวียนศีรษะ 
8.1.  ถ้ามีอาการเจ็บหน้าอกรุนแรง,  ปวดท้องหรืออาเจียนรุนแรง,  ถ่ายอุจจาระด า,  ใจหวิวใจสั่น,  
ชีพจรเต้นเร็ว,  เหงื่อแตกท่วมตัว,  หรือลุกน่ังมีอาการเป็นลม  ต้องไปหาหมอโดยเร็ว. 
8.2.  ถ้าไม่มีอาการในข้อ  1  ให้ปฏิบัติดังน้ี 

8.2.1  ให้นอนลงสักครู่  แล้วลุกข้ึนใหม่โดยลุกช้าๆ อย่าลุกพรวดพราด เช่น ค่อยๆ ลุกจากท่า
นอน เป็นท่าน่ัง แล้วน่ังพักสักครู่ ขยับและเกร็งขาหลายๆ ครั้ง, แล้วค่อย ๆ ลุกข้ึนยืน, ยืนน่ิงอยู่ สักครู่ 
แล้วจึงค่อยเดิน 

8.2.2  ถ้ายังมีอาการให้กินยาหอม  หรือกดจุด 
8.3.  ถ้าเป็น ๆ หาย ๆ  เร้ือรัง  ควรไปหาหมอเพื่อตรวจหาสาเหตุ 
 

12 



8.4.  การป้องกัน 
8.4.1.  ให้ออกก าลังกายเพิ่มข้ึนทีละน้อย,  นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ,  และด่ืมน้ ามาก ๆ 
 
9. สุนัขกดั 

 
9.1. 1.  ให้รีบท าแผลทันที  โดยล้างแผลด้วยน้ าสะอาด,  ฟอกสบู่หลายๆ ครั้ง,  แล้วชะแผลด้วย 
แอลกอฮอล์  หรือ  ทิงเจอร์ใส่แผลสด  หรือ  น้ ายาโพวิโดนไอโอดีน 
9.2. 2.  รีบพาไปหาหมอ  เพื่อพิจารณาฉีดยาป้องกันบาดทะยัก,  ฉีดยาป้องกันโรคกลัวน้ าและใช้   
ยาปฏิชีวนะ 
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ด้วยความปรารถนาดี 
จาก 

ทีมงานที่ได้มาตรฐาน... 
หน่วยกู้ชีพองค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้ 

 

 
 
 


