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ส่ิงที่ควรทราบ 
 

ความดนัโลหิตสูงเป็นโรค
ท่ีพบมากในปัจจุบนั  โดยเฉพาะผูสู้งอายุและนับว่า
เป็ น โ รค ท่ี อัน ต ร าย ร้ าย แ ร ง ถึ ง ชี วิ ต ไ ด้ จ าก
ภาวะแทรกซอ้น  หากไม่ไดรั้บการดูแลรักษา 

 
ความดันโลหิตปกติ 
 อายนุอ้ยกวา่  40 ปี  
ความดนัโลหิต ไม่ควรเกิน 140 / 90 มิลลิเมตรปรอท 
อายมุากกวา่  50 ปี 
ความดนัโลหิตไม่ควรเกิน  150 / 90 มิลลิเมตรปรอท 
 
ความดันโลหิตสูง  คือ  
 ค่าตัวบนมากกว่า  160  มิลลิเมตรปรอท  ค่าตัวล่าง
มากกว่า  95  มิลลเิมตรปรอท  

 

 
 
 
 
 
 

 

สาเหตุ 
สาเหตุท่ีแท้จริงยงัไม่ทราบแต่จากการวินิจฉัยของ
แพทย ์พบวา่ อาจเกิดจากปัจจยัอ่ืนๆในการด ารงชีวิต
ท่ีไม่ถูกตอ้ง  เช่น 
 สูบบุหร่ีจดั 
 น ้าหนกัตวัมากเกิน 
 ขาดการออกก าลงักาย 
 ประสาทตึงเครียดตลอดเวลา 
 ภาวะน ้าตาล หรือ ไขมนัในเลือดสูง 
 การบริโภคเกลือมากเกิน 
 กรรมพนัธ์ุ 

 

 อาการผดิปกติที่พบบ่อย 

ปวดมึนศีรษะบริเวณทา้ยทอย  มกัเป็นตอนเชา้ 

ตาพร่ามวั  มึนงง 

เวียนศีรษะ  รู้สึกโคลงเคลง  บา้นหมุน 

คล่ืนไส้ 

นอนไม่หลบั 

เพลีย  ไม่มีแรง 

แน่นหนา้อกเวลาออกก าลงักาย 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลคลองน้อย 
อ.บ้านแพรก จ.พระนครศรีอยุธยา 

โทร. 035-768567,  
035-768615 

ความดันโลหิตสูง 



 

อนัตราย 
 
หากไม่ไดรั้บการรักษา  หรือควบคุมความดนัโลหิต
ไม่ได้เป็นเวลานานๆ  จะท าให้หลอดเลือดตีบ และ
แข็งตัว  อวยัวะส าคญัต่างๆ อาจมีเลือดไปเล้ียงไม่
เพียงพอ  และเป็นอนัตรายถึงพิการ  หรือเสียชีวิตได้
จากภาวะแทรกซ้อน  เช่น  เส้นเลือดในสมองแตก  
ท าให้เป็นอมัพาต  หรือตายได้  หัวใจพองโต  และ
หวัใจวาย  ไตพิการ หรืออกัเสบเร้ือรัง 
 

การปฏิบัติตัว 
ควรตรวจเชค็  และจดบนัทึกความดนัโลหิตเป็น
ประจ า 

 ถา้มีความดนัโลหิตท่ีผดิปกติ  ต่อเน่ืองกนั
หลายวนัตอ้งปรึกษาแพทย ์
 หากมีอาการผิดปกติ  ควรปรึกษาแพทย์
ทนัที 
 ปฏิบติัตวัตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่ง
เคร่งครัด 
 กินอยา่งอยา่งสม ่าเสมอ 
 
 

 
 ไม่ควรเปล่ียนขนาดของยาเอง  โดยไม่ได้
ปรึกษาแพทย ์
 หากจ าเป็นตอ้งใชย้าอ่ืนร่วมดว้ย  ควร
ปรึกษาแพทย ์
 ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 เลิกสูบบุหร่ี  งดเหลา้ และเบียร์ 
 พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
 ไม่หงุดหงิดคิดมาก  หรือเครียดอะไรง่ายๆ 
 หลีกเล่ียงอาหารมนั  เคม็  หวาน  และเคร่ือง
ในสัตว ์

 
 
 
 
 
 

 
 

           ใส่ใจสุขภาพอีกสักนิด… 
           ……เพ่ือชีวติที่สดใส 
          วนันีท่้านตรวจความดันโลหิต 
          แล้วหรือยงั ? 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 ความดันโลหิตสูง  เป็นโรคที่  
      รักษาไม่หายขาด  จ าเป็นต้องดูแล  

      และควบคุมไปตลอดชีวติ  


