
ท าไมต้องสวมหมวกนิรภัย? 

การเสียชวีติจากอุบัติเหตุบนท้องถนนดว้ยพาหนะสองล้อ 
 ประเทศในยุโรป รอ้ยละ 75 ของการเสียชวีติในกลุ่มผู้ใช้

รถจักรยานยนตเ์กิดจาก “การบาดเจ็บท่ีศีรษะ” ประมาณการ

กันวา่ค่าเฉลี่ยการเกิดอุบัตเิหตุจากรถจักรยานยนต์ใน

ประเทศท่ีประชากรมีรายได้ต่่าถึงปานกลาง(รวมประเทศไทย)

สูงถึงร้อยละ 88 ซึ่งสร้างผลกระทบทางด้านสังคมส่าหรับ

ผู้รอดชีวิตจากอาการบาดเจ็บท่ีศีรษะต่อครอบครัว และชุมชน

สูงมากเนื่องจากส่วนใหญ่แล้วคนเหลา่นีต้อ้งได้รับการดูแล

รักษาเป็นพิเศษ และเป็นเวลานานต้องเสียเงินค่า

รักษาพยาบาลเป็นจ่านวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อความปลอดภัย สวม“หมวกนิรภัย”                          

ทุกครั้งทุกการขับขี ่

“พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ท่ีมีการแก้ไข

เพิ่มเตมิ ก่าหนดให้ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต ์และผู้โดยสารตอ้ง

สวมหมวกนริภัย เพื่อป้องกันอันตรายในการขับขี่และหากฝ่า

ฝืน จะมีโทษปรับไมเ่กิน 500.- บาท หากผู้ขับขี่ให้ผู้โดยสาร 

(ซ้อนท้าย)ไมส่วมหมวกนริภัย ผู้ขับขี่จะต้องถูกปรับเป็น 2เท่า  

ของโทษท่ีก่าหนด” 

“หมวกนิรภัย”ความปลอดภัยของผู้ใช้

จักรยานยนต์หมวกนิรภัย 

       ปัจจุบันรถจกัรยานยนต์จัดเป็นพาหนะท่ีประชาชนให้

ความนยิมกันอย่างมากในการเดินทางสัญจรเนื่องจากมีราคา

ถูก ขับขี่งา่ย สะดวกประหยัดน่้ามัน และมีความคล่องตัวใน

การใช้งาน แตอ่ันตรายของอุบัตเิหตุจากรถจักรยานยนต์ก็สูง

มากเช่นกัน ดังค่าพูดท่ีว่า  "เนื้อหุ้มเหล็ก" ไมบ่าดเจ็บก็ตาย 

เมื่อเกิดอุบัตเิหตุผู้ขับขี่และผู้โดยสารมักจะพุ่งลอยไปขา้งหน้า 

โอกาสท่ีศีรษะจะกระแทกวัตถุข้างหนา้มีมากจะท่าให้เกิดการ

บาดเจ็บท่ีศีรษะและสมอง ท่ีสง่ผลให้เกิดความพกิารและ

อันตรายตอ่ชีวิตได้ หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณส์่าคัญในการลด

ความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นบริเวณศีรษะได้เป็น

อย่างดจีากสถิตพิบวา่ เมื่อเกิดอุบัตเิหตุผู้ท่ีไม่สวมหมวกนิรภัย

จะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะมากกว่าผู้ท่ีสวมหมวกนิรภัยถึง 

2-3 เท่า 

 

หมวกนิรภัย มี 3 แบบ คือ 

1.) หมวกนริภัยแบบปิดเต็มหนา้ เป็นหมวกเต็มใบ

เปิดช่องตรงหนา้ ต่าแหนง่ตาเท่านัน้ มีส่วนป้องกัน

ปาก และคางด้านหนา้                                                                                                                        

2.) หมวกนริภัยแบบเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิด

ด้านขา้งและด้านหลังเสมอแนวขากรรไกรและต้นคอ

ด้านหลัง ด้านหน้าเปิดเหนอืคิ้วลงมาถึงปลายคาง 

และมีสายรัดคาง                                                              

3.) หมวกนริภัยแบบครึ่งศรีษะ เป็นรูปครึ่งทรงกลม 

ปิดดา้นข้างและดา้นหลังเสมอระดับหู ปอ้งกันได้

เฉพาะ คลุมได้ครึ่งศรีษะ มสีายรัดคาง หมวกชนดินี้

สามารถศีรษะส่วนบนเท่านัน้ 

การเลือกใช้หมวกนิรภัย  

1.) ควรใชห้มวกนริภัยท่ีมีเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรม (มอก.)2.) เลอืกขนาดของหมวกให้

พอดีกับขนาดของศรีษะโดยการทดลองสวมหมวกนริภัย คาด

สายรัดคางให้แน่นและทดลองโดยการผลักหมวกไปทาง

ด้านหนา้และด้านหลัง ถ้าหมวกเลื่อนขึน้ไปจนถึงกลางศีรษะ

หรือมากกวา่นั้นควรเปลี่ยนขนาดของหมวกใหมใ่ห้พอดี3.)

เลอืกหมวกนิรภัยท่ีมีสสีันสดใสเพื่อช่วยให้คนขับรถอื่นๆ

มองเห็นได้ชัดเจน 4. )ควรเปลี่ยนหมวกนริภัยใหมทุ่ก 3-5 ปี 

เนื่องจากมีการเสื่อมอายุการใช้งานหรือหมวกท่ีเคยได้รับการ

กระแทกมาแล้ว ควรเปลี่ยนหมวกใหมเ่ชน่กัน "เพื่อความ

ปลอดภัยสวมหมวกนริภัยท่ีขับขี"่ 

 



 
ขอ้แนะน่าส่าหรับผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 1. ผูข้ับขี่รถจักรยานยนต์ตอ้งสวมหมวกนิรภัยในขณะ

ขับขี่ทุกครั้ง 

2.)ในขณะเมาสุราหรอืของมนึเมาอย่างอื่น 

3.)ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ดว้ยความเร็วสูง 

4.)ไม่ควรบรรทุกน้่าหนักสิ่งของหรอืคนโดยสารมาก 

เกินไปจนท่าให้รถทรงตัวไม่ดี 

5.)การขับขี่ควรชดิทางดา้นซ้ายบายพาหนะอื่นๆ 

ยกเว้นกรณีที่ตอ้งเลีย้วขวา ควรให้สัญญาณไฟก่อน

เปลี่ยนชอ่งทาง 

6.)หลีกเลี่ยงการขับขี่ระหว่างช่องทางเดินรถ 

7.)อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควรติดตั้ง

เครื่องลดเสียงที่ท่อไอเสีย 

8.)ขับขี่ดว้ยความระมัดระวังบริเวณทางแยก หรอืออก

จากซอย (70% ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมักจะเกิดตรง

ทางแยก) 

9.)ดูกระจกส่องขา้งและใหส้ัญญาณไฟทุกครั้ง ถ้า

ต้องการเปลี่ยนชอ่งทางเดินรถ 

 
 

 

 

 
 

 
 
10.)ขับรถใหช้้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก 

หรอืหมอกลงจัดและควรเปิดไฟขณะขับขี่ 

 11.)ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรอืสุนัขวิ่งในถนน 

หรอืวิ่งตัดหนา้ 

 12.)งดการดื่มสุราก่อนการขับขี่ 

 13.)รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถ และต่ออายุป้าย

วงกลม เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี 

 14.) อย่าลืมพกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกปี 

 15.) ตรวจสอบสภาพรถใหอ้ยู่ในสภาพที่พร้อมจะขับ

ขี่  เสมอ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

“ขับขี่ปลอดภัย 

ใส่ใจหมวกนิรภัย” 
 

 

 

 

 

 

ศูนย์พัฒนาเด็กองคก์ารบรหิารส่วน

ต าบลไล่โว่ 

สังกัดองค์การบรหิารส่วนต าบลไล่โว่ 

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย 


