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ปัญหาของที่นอน 
 

“ท่ีนอน” นับเป็นของใช้ อีกอย่าง ท่ีจ า เป็น  ท่ี ทุกบ้านต้องซื้ อหามาใช้ 
ยิ่งในปัจจุ บันวัสดุ ท่ีน ามาผลิตท่ีนอนมีหลากหลาย เพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการ 
ของผู้ใช้ เพราะบางคนอาจชอบท่ีนอนนุ่ม คงสภาพดีแบบท่ีนอนยางพารา หรือมีความยึดหยุ่น 
ระบายอากาศได้ดีแบบท่ีนอนสปริง ซึ่งวัสดุท่ีน ามาใช้ผลิตเป็นท่ีนอนส่วนใหญ่ท่ีพบเห็นก็จะมี 
ยางพารา สปริง ฟองน้ า ใยมะพร้าว ใยสังเคราะห์  

การซื้อที่นอนมาใช้งานในแต่ละครั้ง ถ้าได้ท่ีนอนตรงตามความต้องการของผู้ใช้ก็
คงจะไม่ใช่ปัญหา แต่บางครั้ง ท่ีนอนท่ีซื้อมา เมื่อใช้งานไปสักระยะหนึ่ง  จะเกิดปัญหา 
ความผิดปกติของท่ีนอน เช่น การยุบตัว ยิ่งนอนย่ิงแข็งท าให้ปวดหลัง เนื่องจากวัสดุท่ีน ามาผลิต
ท่ีนอนไม่เหมาะสมกับการนอน ซึ่งถูกประกอบอยู่ภายในท่ีนอน ผู้บริโภคไม่สามารถมองเห็นได้
ว่าวัสดุท่ีน ามาผลิตท่ีนอนนั้น ด้านในประกอบด้วยวัสดุอะไรบ้าง 

คณะกรรมการว่าด้วยฉลากจึงได้ออกประกาศให้ท่ีนอนเป็นสินค้าท่ีควบคุมฉลาก 
เพื่อประโยชน์และเป็นการคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคในการท่ีจะได้ทราบข้อเท็จจริง 
ในสาระส าคัญเกี่ยวกับสินค้านั้น โดยให้ระบุ ชื่อประเภท หรือชนิดของท่ีนอน เช่น ท่ีนอนสปริง 
ท่ีนอนฟองน้ า ท่ีนอนใยธรรมชาติ ท่ีนอนยางพารา หรือท่ีนอนอื่นๆ วัสดุท่ีใช้ในการผลิต และติด
ไว้ที่สินค้าให้สามารถเห็น อ่านได้อย่างชัดเจน 

ดังนั้น ครั้งต่อไปหากผู้บริโภคประสงค์จะซื้อท่ีนอน สคบ. ขอแนะให้ผู้บริโภค
เลือกซื้อท่ีนอนท่ีจัดท าฉลากตามท่ีคณะกรรมการว่าด้วยฉลากก าหนด เพราะจะได้ทราบ
ข้อเท็จจริงในสาระส าคัญว่าท่ีนอนท่ีผู้บริโภคต้องการใช้งาน ผลิตจากวัสดุตรงตามท่ีต้องการใช้
งานจริง  

 


