
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลพบพระ 

อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก 

 

๑. การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ าเป็น เพื่อให้มี

ทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 
๒. การน ากลับมาใช้ซ  าอีก  เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น 

หรือสามารถที่จะน ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่านกระบวนการ
ต่างๆ             
๓. การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเม่ือใช้เป็นเวลานานอาจ

เกิดการช ารุดได้ ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 
๔. การบ าบัดและการฟื้นฟ ู เช่น การปลูกป่า             
๕. การใช้สิ่งอื่นทดแทน  เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม เปน็ต้น 
๖. การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการทีจ่ะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย เช่น การเฝ้าระวัง

การทิ งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น  า คูคลอง การจัดท าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 
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