
มาตรการป้องกันส าหรรัสสาานปรกกอสการ 
กองโรคจากการปรกกอสอาชีพแลกสิง่แวดล้�อม  

กรมควสคุมโรค กรกทรวงสาธารณสุข 
มาตรการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแนะน าใชช้ “hierarchy of controls” ส าหรรักการ

ควกคุมสิ่งคุกคามใชนสถานประกอกการ โดยมาตรการที่ดีที่สุดใชนการควกคุมสิ่งคุกคาม คือการสิ่งคุกคามนั้น
ออกไปจากสถานประกอกการหรากแต่ใชนกรณีของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นั้น เราไม่สามารถก าจัดสิ่ง
คุกคามได้ จึงต้องใชช้วิธีการลดการสัมผัสใชหร้ได้มาที่สุดวิธีที่ เหรมาะสมที่สุดใชนการป้องกันเรียงจากที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดไปยังน้อยที่สุดคือ การใชช้การควกคุมทางวิศวกรรมการควกคุมโดยการกริหรารจัดการ 
การปฏิกัติงานที่ปลอดภัย และการใชช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนกุคคล การเลือกใชช้วิธีใชดๆมีข้อดี ข้อเสียที่
ต้องค านึงถึงคือ การน าไปใชช้ ประสิทธิภาพและราคา ส่วนใชหร่่จะใชช้วิธีต่าง ๆ ร่วมกันใชนการป้องกันพนักงานไม่
สามารถแยกวิธีใชดวิธีหรนึ่งออกจากกันโดยสิ้นเชิง 

การควสคุมทางวิศวกรรม 
การควกคุมทางวิศวกรรม หรมายถึง การใชช้หรลักการทางวิศกรรมมาช่วยใชนการออกแกกการท างาน 

หรรือ สภาพแวดล้อมการท างาน ใชหร้สามารถควกคุมหรรือลดการสัมผัสกักสิ่งคุกคามโดยไม่ต้องอาศัยพฤติกรรม 
ของพนักงานและเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดที่สามารถท าได้ใชนกรณีของ COVID -19 ตัวอย่างของการ
ควกคุมทางวิศวกรรม เช่น  

 ติดตั้งเครื่องกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง เพ่ิมอัตราการไหรลเวียน
อากาศ ใชนสภาพแวดล้อมการท างาน 

 ติดตั้งเครื่องป้องกันทางกายภาพ เช่น พลาสติกใชสป้องกันการจาม 
 ติดตั้งหรน้าต่างกั้นระหรว่างการสื่อสารส าหรรักศูนย์กริการลูกค้า 
 จัดใชหร้มีระกกระกายอากาศแกกความดันลกส าหรรักกางกรณี  

โดยมักอยู่ใชนกระกวนการที่ท าใชหร้เกิดละอองออย เช่น หร้องแยกส าหรรักการติดเชื้อที่ผ่าน
ทางการหรายใชจ 

การควสคุมโดยการสริหรารจัดการ 
การควกคุมโดยการกริหรารจัดการต้องด าเนินการ โดยอาศัยความร่วมมือของนายจ้างและลูกจ้าง 

มักจะเปลี่ยนนโยกายการท างานหรรือกระกวนการใชนการลดหรรือท าใชหร้สัมผัสสิ่งคุกคามน้อยที่สุด ตัวอย่างการ
ควกคุมโดยการกริหรารจัดการ เช่น 

 สนักสนุนใชหร้พนักงานที่ป่วยพักรักษาอาการท่ีก้าน 
 ลดการสัมผัสระหรว่างพนักงานและลูกค้า โดยปรักการท างานการสื่อสารแกกเจอหรน้า  face to face) 

หรรือการท างานผ่านทางไกล  telecommunication) หรากเป็นไปได้ งดการเดินทางไปใชนที่ๆ ไม่
จ าเป็นใชนระหรว่างช่วงการระกาดของ COVID-19 

 สามารถตรวจสอกพ้ืนที่เสี่ยงได้ทางเว็กไซต์https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
 พัฒนาแผนสื่อสารฉุกเฉิน รวมถึงการเตรียมตัวส าหรรักการตอกข้อกังวลและการสื่อสารผ่านทาง

อินเตอร์เน็ต 
 ใชหร้ความรู้เรื่องปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการป้องกัน โดยเฉพาะ             

อย่างยิ่ง เรื่องมาตรการ Social Distancing และใชช้หรน้ากากอนามัยอย่างถูกต้อง 
 



การปฏิสัติงานที่ปลอดภัย 
การปฏิกัติงานที่ปลอดภัยเป็นประเภทหรนึ่งของการควกคุมโดยการกริหรารจัดการ รวมถึงขั้นตอน

ส าหรรักความปลอดภัยและความเหรมาะสมของงาน การลดระยะเวลา ความถี่ และความเข้มข้นของการสัมผัส
สิ่งคุกคาม ตัวอย่างของการปฏิกัติงานที่ปลอดภัย เช่น 

 จัดใชหร้มีทรัพยากรและสภาพแวดล้อมการท างานที่สนักสนุนใชหร้เกิดสุขอนามัยส่วนกุคคล เช่น กระดาษ
ช าระ ถังขยะที่ไม่ต้องสัมผัส สกู่ เหรลวล้างมือ แอลกอฮอล์ล้างมือที่ต้องประกอกด้วย 70% 
แอลกอฮอล์ น้ ายาท าความสะอาด ผ้าใชช้ครั้งเดียวทิ้ง 

 ส าหรรักผู้ที่ต้องท าความสะอาดกริเวณพ้ืนที่ท างาน 
 ต้องล้างมือด้วยน้ าและสกู่หรรือการใชช้แอลกอฮอล์ล้างมืออย่างสม่ าเสมอ โดยพนักงานควรล้างมือเสมอ

หรลังสัมผัสและหรลังจากถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนกุคคล 
 ควรจัดใชหร้มีป้ายเตือนการล้างมือภายใชนหร้องน้ า 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนสุคล  
ใชนขณะที่การควกคุมทางวิศวกรรมและการควกคุมโดยการกริหรารจัดการเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ 

ส าหรรักลดการ สัมผัสกัก COVID-19 ใชนส่วนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนกุคคลจ าเป็นส าหรรักการป้องกันการ
สัมผัสสารคัดหรลั่ง โดยการ ใชช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนกุคคลอย่างถูกวิธี จะสามารถป้องกันการสัมผัสสารคัดหรลั่ง
ของผู้มีเชื้อ COVID -19 ได้ แต่ไม่ควรใชช้แทน วิธีอ่ืนๆ ที่กล่าวมาใชนข้างต้น ตัวอย่างของอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนกุคล เช่น ถุงมือ แว่น อุปกรณ์ป้องกันส่วนใชกหรน้า หรน้ากากอนามัย และอุปกรณ์ ป้องกันการ
หรายใชจ รวมถึง N95 เมื่อมีการระกาดของโรคติดเชื้อ เช่น COVID-19 แนะน าใชหร้ใชช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนกุคล ใชหร้จ าเพาะกักอาชีพและลักษณะการท างานที่อาจเปลี่ยนได้ตามสถานที่ตั้ง การประเมินความเสี่ยงที่
ทันต่อเหรตุการณ์ และข้อมูล ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ใชนการป้องกัน การแพร่กระจายของ COVID-19 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนกุคคลทุกประเภทต้อง  

  เลือกตามความเหรมาะสมกักสิ่งคุกคาม l ตรวจสอกความเหรมาะสมของอุปกรณ์ป้องกัน 
อันตรายส่วนกุคคลเป็นระยะ ๆ เช่น การใชช้อุปกรณ์ ป้องกันการหรายใชจอย่างเหรมาะสม  

 ส่วมใชส่อุปกรณ์ด้วยความถูกต้องและ ใชช้อย่างสม่ าเสมอ  
 ตรวจสอก ซ่อมแซมอุปกรณ์และเปลี่ยนใชหรม่ ตามความจ าเป็น  
 ท าความสะอาด จัดเก็กและท้ิงอย่างเหรมาะสม ลดการปนเป้ออนต่อตนเองหรรือสภาพแวดล้อม  

 
 
 
 
 

 



แนวทางการด าเนินการเรื่อง โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรรักสถานประกอกการ 10 ผู้ท างานมี
ความเสี่ยงต่อการสัมผัสต่อเชื้อไวรัส COVID-19 ได้แตกต่างกัน กลุ่มความเสี่ยงการสัมผัสเชื้อ ขึ้นอยู่กัก ชนิด
ของงานหรรืออุตสาหรกรรมและประวัติการสัมผัสกักผู้ติดเชื้อหรรือผู้ที่สงสัยว่าติดเชื้อ โดยสามารถแก่งกลุ่มความ
เสี่ยงการสัมผัส ได้ตั้งแต่ เสี่ยงสูงมาก เสี่ยงสูง เสี่ยงปานกลาง และเสี่ยงน้อย ตามตารางที่ 1 เพ่ือเป็นการช่วย
นายจ้างก าหรนดมาตรการ ใชนการป้องกันใชนตารางที่ 2 ตารางที่ 1 การแก่งระดักความเสี่ยงตามลักษณะงาน 
ระดักความเสี่ยง ลักษณะของงาน ความเสี่ยงสูงมาก ผู้ท างานที่ต้องสัมผัสกักผู้ติดเชื้อ ความเสี่ยงสูง ผู้ท างาน 
ที่ต้องสัมผัสกักผู้ติดเชื้อหรรือผู้ที่สงสัยว่าติดเชื้อ ความเสี่ยงปานกลาง ผู้ท างานที่ต้องใชกล้ชิด กักผู้ที่อาจติดเชื้อ 
โดยไม่ทรากว่าตนติดเชื้อ เช่น อาจจะต้องท างานสัมผัสกัก ผู้ที่เดินทางกลักจากพ้ืนที่เสี่ยง หรรือที่สาธารณะที่มี
ผู้คนจ านวนมาก ความเสี่ยงต่อผู้ท างานที่ไม่ต้องสัมผัสใชกล้ชิดกักผู้ที่ติดเชื้อ การแก่งระดักความเสี่ยงใชนการ
สัมผัส COVID-19 ของคนงานภายใชนสถานประกอกการ  

นายจ้างมีหรน้าที่จัดหราอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นใชหร้พนักงานที่ปฏิกัติงาน ประเภทของอุปกรณ์
ป้องกันอันตราย ส่วนกุคคลใชนระหรว่างการระกาดของ COVID-19 ขึ้นกักความเสี่ยงใชนการรักเชื้อ COVID-19 
ใชนขณะที่ท างาน เช่น ผู้ที่ท างาน อยู่ใชนระยะ 2 เมตร ของผู้ป่วยหรรือสงสัยว่าจะติดเชื้อ COVID-19 จ าเป็นต้อง
ใชช้อุปกรณ์ป้องกันการหรายใชจ หรากสามารถ จัดหราอุปกรณ์ป้องกันระกกทางเดินหรายใชจแกกกรอง N95 จะ
สามารถกันไวรัสได้ดีที่สุด หรากไม่สามารถจัดหราอุปกรณ์ป้องกัน ระกกทางเดินหรายใชจแกกกรองชนิด N95 ได้ 
ใชหร้พิจารณาใชช้อุปกรณ์ป้องกันการหรายใชจชนิดอ่ืน ที่สามารถป้องกันได้ดี และ สวมใชส่สกายกว่า โดยประเภทที่
กล่าวถึงได้แก่ อุปกรณ์ป้องกันระกกทางเดินหรายใชจแกกกรอง ชนิด R/P95, N/R/P99, N/R/P100, air-
purifying elastomeric เช่น half-face or full-face อุปกรณ์ป้องกันระกกทางเดินหรายใชจที่มีตลักกรอง ที่
เหรมาะสม powered air purifying respirator (PAPR) และ high-efficiency particulate air filter (HEPA) 
หรรือ supplied air respirator (SAR) หรรือหรากไม่สามารถหราอุปกรณ์ป้องกันระกกทางเดินหรายใชจใชดๆ ที่กล่าว
มาข้างต้นได้ ก็สามารถพิจารณา ถึงลักษณะความเสี่ยงของงาน หรากไม่ได้ต้องสัมผัสผู้ป่วย หรรือผู้เข้าข่ายสงสัย
ว่ามีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อ สามารถเลือกใชช้ หรน้ากากอนามัย 

.....................................................................................  


