
 

 

  
ธรรมะทีใ่ชใ้นการท างาน สูค่วามส าเรจ็ 

ในโลกของการท างาน คนรุ่นใหม่ไฟแรงทั้งหลายต่างก็เฝา้หาทฤษฎีแห่งความส าเร็จมากมาย มาใช้

แก้ปัญหาและหาหนทางเจริญก้าวหน้า แตก่็ใช่ว่าทุกคนจะท าได้ และเจอประตูสู่ความส าเร็จได้ทุกคน

จงึจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าธรรมะมาใช้ในการท างาน เพื่อให้คุณประสบความส าเร็จในการท างาน 

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ นั่นคือ อิทธิบาท 4 ธรรมแห่งความส าเร็จ 

อทิธบิาท 4 ธรรมะทีใ่ชใ้นการท างาน ประกอบดว้ย... 

1. ฉนัทะ คือ ความรักงาน-พอใจกับงานที่ท าอยู่      

2. วิรยิะ คือ ขยันหมั่นเพียรกับงาน 

3. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่รับผดิชอบงาน 

4. วิมงัสา คือ การพินจิพิเคราะห ์หรือ ความเข้าใจท า 

ฉนัทะ : ความรกังาน-พอใจกบังานทีท่ าอยู ่

อันดับแรกต้องส ารวจตนเองว่า มคีวามชอบหรอืศรัทธางานด้านใด แล้วมุ่งไปในเส้นทางนั้น อาจเริ่มตน้

งา่ย ๆ ด้วยการตัง้ค าถามกับตัวเอง ฉันท างานเพื่ออะไร ฉันมีความสุขหรอืไม่หากงานที่ท าอยู่ไม่ใช่งานที่

รักเสียทีเดียว เผื่อเราจะได้มีเวลาค้นหาและปรับเปลี่ยนตัวเอง หรอืปรับศรัทธาของตัวเองให้เข้ากับงาน

ที่ท าอยู่อย่างไรก็ตาม เช่ือเถอะว่างานแต่ละอย่างนั้น ไม่มีทางที่ใครจะชื่นชอบไปทั้งหมดทุกกระบวนการ 

ดังนัน้ ถ้าคุณพอใจที่จะท า และมีความสุขกับงาน เชื่อว่างานที่คุณท าอยู่ตอ้งออกมาดีแน ่ๆ 

วริยิะ : ขยนัหมั่นเพยีรกบังานที่มี 

งานทุกอย่างจะส าเร็จได้ต้องอาศัยความขยันหมั่นเพียร ความวิรยิะจงึเป็นเครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่จะน า

คุณไปสู่ความส าเร็จได้ ยิ่งคุณขยันเท่าไรผลตอบแทนที่คุณจะได้รับมันก็มีมากเท่านั้น ที่ส าคัญความ

วิรยิะจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความรักในงานจากฉันทะนั่นเอง และความวิรยิะไม่ใช่การท างานแบบเอาเป็น

เอาตาย แตเ่ป็นการหมั่นฝกึฝนตนเองต่างหาก 

ทั้งนี ้มขี้อน่าสังเกตส าหรับคนท างานร่วมกันคือ จะต้องขยันด้วยกันทั้งหัวหน้าและลูกน้อง ยิ่งผูเ้ป็น

หัวหนา้ยิ่งส าคัญมาก ถ้าเป็นคนเกียจครา้น คิดกินแรงอย่างเดียว ลูกน้องก็มักขยันไปได้ไม่กี่น้ า เดีย๋วก็

รามอืกันหมด แตถ่้าหัวหนา้เอาการเอางาน ก็จะสามารถดึงลูกน้องให้ขยันขันแข็งขึ้นด้วย 

 

ธรรมะเดลเิวอรร์ี่ 
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จิตตะ : เอาใจใสร่บัผดิชอบกบังานทีท่ า 

จติใจที่จดจ่อกับงานล้วนเกิดผลดตี่องานที่ท า จิตตะเป็นธรรมะที่แสดงถึงสต ิความรอบคอบและความ

รับผิดชอบที่จะตามมา ซึ่งในสังคมการท างานปัจจุบันนี้ มุง่เน้นแย่งชิงต าแหน่งกัน และขัดขาจนลืมคิด

ไปว่า งานที่ตนเองต้องรับผิดชอบนั้นคอืสิ่งใดกันแน ่จิตตะจงึมีความส าคัญในการท างานโดยไม่ 

ขอขอบคณุแหลง่ทีม่าของขอ้มลู:สมาคมสง่เสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน(ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


