
 
แผนงาน / โครงการกองทนุหลักประกนัสุขภาพในระดบัท้องถิน่หรือพืน้ที่องคก์ารบรหิารส่วนต าบลท้องฟ้า  ประจ าปีงบประมาณ  2564 

 

1. เพือ่สนบัสนนุและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1 โครงการค้นหาภาวะเสี่ยง
ด้านสุขภาพในประชาชน
อายุ 35 ปี ข้ึนไป 
1. ประชุมกลุ่มเส่ียงโรค 
ไม่ติดต่อเรื้อรัง และตรวจ
คัดกรองกลุ่มเส่ียงโดยการ
เจาะเลือดทางปลายนิ้วใน
ประชาชนอายุ 35ปีข้ึนไป  
2. ตรวจคัดกรองกลุ่มเส่ียง
ทางห้องปฏิบัติการใน
ประชาชนอายุ 35ปีข้ึนไป 
(FBS,Cho,Tg,HDL,LDL) 
3. อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. 
อ่อนหวาน ลดเค็ม      
กลุ่มเส่ียงจ านวน 80 คน 
 

1. เพื่อให้ประชาชน
อายุ 35 ปีข้ึนไป
ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ 
2. เพื่อค้นหาผู้ท่ีมี
ภาวะเส่ียงและผู้ท่ี
เป็นโรคไม่ติดต่อ 
3. เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่มเสียง
ไปในทางท่ีพึง
ประสงค์ 
4. เพื่อส่งต่อผู้ป่วย 
เข้ารับการรักษาได้
รวดเร็วและทันเวลา 

1. ร้อยละ 95 ของ
ประชาชนอายุ 35 ปี 
ขึ้นไป หมู่ ๒,๓,๔,๗,๘ 
ต.ท้องฟ้า  จ านวน 
618 คน 
2. ร้อยละ 20 ของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีข้ึนไป  
หมู่ ๒,๓,๔,๗,๘  
ต.ท้องฟ้า ได้รับการ
ตรวจคัดกรองทาง
ห้องปฏิบัติการ
(FBS,Cho,Tg ,HDL, 
LDL)จ านวน 80 คน 
3. อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 
กลุ่มเส่ียง จ านวน 80 
คน 
 
 
 

ต.ค. - ก.ย. 
 

กิจกรรมการตรวจคัดกรอง
เจาะเลือดทางปลายนิ้ว 
1. ค่าแผ่นตรวจน้ าตาล 
จ านวน 618 ชุดๆ ละ   
11 บาท เป็นเงิน  
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 25 บาท/คน     
1 มื้อ จ านวน 618 คน 
3. ค่าถ่ายเอกสารแบบคัด
กรองความเส่ียง จ านวน 
618 ชุดๆละ ๑ บาท  
เป็นเงิน 

 

 
 

6,798 
 
 

15,450 
 

 
618 

 
 
 
 
 

1. ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียง 
2. ประชาชน 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการตรวจเลือดทาง
ห้องปฏิบัติการ(FBS,ไขมัน,
ไตรกลีเซอไรด์,HDL,LDL) 
3. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับ
การปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมสุขภาพ 
4. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีขึ้นไปท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ได้รับ
การส่งต่อตามระบบการ 
ส่งต่อ 

นางนิพัทธา 
นุชเน่ือง 

 
พยาบาล
วิชาชีพ

ช านาญการ 
 

รพ.สต.
ท้องฟ้า 

 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

4. ประชุมกลุ่มเพื่อติดตาม
ประเมินภาวะสุขภาพ 
กลุ่มเส่ียงหลังปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ๓ เดือน 

 4. ประชุมกลุ่มเพื่อ
ติดตามประเมินภาวะ
สุขภาพกลุ่มเส่ียง   
หลังปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ๓ เดือน 
จ านวน 80 คน 

 กิจกรรมตรวจคัดกรอง 
เจาะเลือดตรวจ 
ทางห้องปฏิบัติการ  
1. ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติ 
การ (FBS ,Tg, Cho, HDL, 
LDL) ชุดละ 240 บาท
จ านวน 80 ชุด เป็นเงิน 
กิจกรรมอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
1. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม ๒ มื้อๆ ละ  
๒๕ บาท จ านวน 80 คน               
เป็นเงิน 
2. ค่าอาหารกลางวัน  
๑ มื้อๆละ ๕๐ บาท จ านวน
80 คน เป็นเงิน 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
จ านวน 6 ช่ัวโมงละ 400 
บาท เป็นเงิน 
4. ค่าวัสดุใช้สอย เป็นเงิน 

 

 
 
 
19,200 

 
 
 
 
 

4,000 
 
 
 

4,000 
 
 

2,400 
 
 

1,500 
 

 รพ.สต. 
ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 

    กิจกรรมประชุมกลุ่ม 
เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ 
1. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม จ านวน ๑ มื้อๆละ 
๒๕ บาท จ านวน 80 คน 
เป็นเงิน 

รวมทั้งสิ้น 
 
หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่าย 
แทนกันได้ 
 

 
 

2,000 
 
 
 
55,966 
 
 
 

 รพ.สต. 
ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2 โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้วยการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสานปี 2564 
1. ประชุมทีมงานวางแผน
ด าเนินงาน 
2. ประสานเตรียมทีม
วิทยากรในการอบรม 
3. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์
ในการฝึกอบรม สถานท่ี 
4. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วม
การประชุมฯ 
5. จัดอบรมการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุด้วย
การแพทย์แผนไทย
การแพทย์ผสมผสาน 
6. ประเมินผลอบรม 

1. เพื่อพัฒนาแกนน า
ผู้สูงอายุ,อสม.ใน
พื้นท่ี ให้มีความรู้
ความสามารถในการ
ดูแลรักษาผู้สูงอายุ    
ท่ีเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม 
(จับโปงน้ า,จับโปง
แห้ง) ด้วยวิธีทาง
การแพทย์แผนไทย 
 

แกนน าผู้สูงอายุ 
อสม.ในพื้นท่ี  ใน
เขตรับผิดชอบ หมู่
ท่ี 2,3,4,7 และ 
8 ต.ท้องฟ้า 
จ านวน 80 คน 
 

ต.ค. – ก.ย. ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต าบล อบต.ท้องฟ้า ปี 2564         
มีรายละเอียด ดังนี้   
1. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
50 บาท  จ านวน 80 คน เป็น
เงิน                 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 2 
มื้อ มื้อละ 25 บาท จ านวน 80 
คน  
3. ค่าวัสดุและอุปกรณ์    
เป็นเงิน 2,000 บาท 
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน     
6 ช่ัวโมงๆละ 400 บาท  
5. ค่าเอกสารบรรยายการอบรม 
จ านวน 80 ชุดๆละ 30 บาท 
6. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1 x 2 
เมตร ตารางเมตรละ 150 บาท 
7. ค่าวัสดุสมุนไพร เป็นเงิน     
8. ชุดสมุนไพร(พอกเข่าเส่ือม) 
  

รวมทั้งสิ้น  
 
 
 

 
 
 

 
4,000 

 
 

4,000 
 
 

2,000 
 

2,400 
 

2,400 
 

300 
 

1,500 
2,000 

 
18,600 

1. ผู้ร่วมกิจกรรมมี
ความรู้เรื่องโรคเข่าเส่ือม 
ภาวะแทรกซ้อนและการ
ดูแลตนเอง 
2. ผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถน าความรู้ไปใช้
ดูแลรักษาผู้สูงอายุ  ท่ี
เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม 
(จับโปงน้ า,จับโปงแห้ง) 
ด้วยวิธีทางการแพทย์
แผนไทย 

นางนิพัทธา 
นุชเน่ือง 

 
พยาบาล

วิชาชีพช านาญ
การ 

 
รพ.สต.ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3 โครงการจิตอาสาพาสุขใจ 
1. ประชุมคณะกรรมการ 
จิตอาสา จ านวน 1 ครั้ง 
2. ติดตามเย่ียมผู้สูงอายุ      
ผู้พิการผู้ป่วยเรื้อรังติดบ้าน 
ติดเตียงและผู้ป่วยจิตเวช  
1 ครั้ง/เดือน 
3. กิจกรรมการอบรมฟื้นฟู
ความรู้และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การดูแลผู้ป่วยใน
ชุมชน 1 วัน 
4. จัดกิจกรรมรวมพลคน
อาสาในระดับต าบล 
- ประกวดซุ้มเรื่องเล่า 
และนวัตกรรมจิตอาสา 
5. มีเครื่องมือ/อุปกรณ์ ใน
การเยี่ยมบ้าน (เครื่องวัด
ความดัน หมู่ละ 1 เครื่อง 
 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ  
ผู้พิการ ผู้ป่วยเรื้อรัง
ติดบ้านติดเตียง และ
ผู้ป่วยจิตเวชได้รับ
การดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง 
2. เพื่อให้มกีารฟื้นฟู
ความรู้และแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ ในชุมชนใน
การดูแลผู้สูงอายุผู้
พิการผู้ป่วยเรื้อรังติด
บ้านติดเตียงและ
ผู้ป่วย จิตเวช 
3. เพื่อให้เกิด
นวัตกรรมด้านการ
ดูแลสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุ ผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาส ผู้ป่วย
เรื้อรัง 

1. คณะกรรมการ 
จิตอาสา หมู่ละ 10 คน
(อสม.ผู้น าชุมชน สมาชิก 
อบต.)จ านวน 8 หมู่บ้าน
รวมทั้งส้ิน 80 คน 
2. ผู้สูงอายุ ผู้พิการ
และผู้ด้อยโอกาส 
ผู้ป่วยเรื้อรังติดบ้าน 
ติดเตียง 
3. จิตอาสาในเขต
รับผิดชอบ จ านวน 
3 รพ.สต. รวม 80 คน 

ต.ค. – ก.ย. ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม
อบรมฟื้นฟูความรู้และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแล
ผู้ป่วยในชุมชน 
- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
50 บาท จ านวน 80 คน  
เป็นเงิน 
- ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ  
25 บาท จ านวน 80 คน 
 เป็นเงิน 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 400 บาท  
เป็นเงิน 
- ค่าวัสดุใช้สอย 
- ค่าครุภัณฑ์การแพทย์เพื่อใช้
ในการเยี่ยมบ้าน(เครื่องวัด
ความดันโลหิต) จ านวน 8 
เครื่อง                           

 

 
 
 
 

4,000 
 
 

4,000 
 
 

2,400 
 
 

2,000 
16,000 

 
 
 

 

1. ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
และผู้ด้อยโอกาส 
ผู้ป่วยเรื้อรังติดบ้านติด
เตียง ได้รับการดูแล
อย่างต่อเนื่อง 
2. มีเวทีการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ในการดูแลคนใน
ชุมชนโดยชุมชนเอง 
3. ชุมชนมีนวัตกรรม
ด้านการดูสุขภาพ 

นายวีระชัย
แสนพลอ่อน 

 
นักวิชาการ
สาธารณสุข
ช านาญการ 

 
รพ.สต. 
ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม    
รวมพลคนอาสา 
- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
50 บาท จ านวน 80 คน เป็น
เงิน 
- ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน 80 คน เป็นเงิน 
- ค่าจัดนิทรรศการเรื่องเล่า 
และนวัตกรรมจ านวน 8 ซุ้ม 
ซุ้มละ 1,000 บาท เป็นเงิน 
- ค่าวัสดุใช้สอย เป็นเงิน 
- ค่าตอบแทนกรรมการ
ประกวดฯ จ านวน 3 คน คนละ 
400 บาท  
- รางวัลการประกวดฯท่ี 1,2,3 
และรางวัลชมเชย 
ได้รับเงินรางวัล 2,000 บาท 
1,500 บาท, 1,000 บาท 
และ 500 บาท จ านวน     
5 รางวัล ตามล าดับ เป็นเงิน 
 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถ  
ถัวเฉล่ียจ่ายแทนกันได้ 
 
 
 

 
 

4,000 
 
 

4,000 
 
  8,000 
  
 
2,000 
1,200 

 
 
7,000 

 
 

 
 
 
 
54,600 

 

 รพ.สต.
ท้องฟ้า 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4 โครงการอบรมให้ความรู้
กลุ่มเสี่ยงต่อสารปราบ
ศัตรูพืช ปี 2564 
ขั้นด าเนินการ 
1. จัดอบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารับการ
อบรมจ านวน 100 คน     
2. ตรวจหาสารพิษใน
เลือด เพื่อดูภาวะเส่ียง
ให้กับผู้เข้ารับการอบรม  
3. ติดตามตรวจสารพิษใน
เลือดซ้ าให้กับผู้เข้ารับการ
อบรม หลังการตรวจครั้ง
แรกอีก 3 เดือน 
4. แนะน า ส่งต่อผู้มีภาวะ
เส่ียง เพื่อรับการตรวจ
รักษา 
5. สรุปผลการด าเนินงาน
ตามโครงการ 
6. รวบรวมข้อมูล สรุป
วิเคราะห์และประเมินผล
การด าเนินงานโครงการ 

1. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเส่ียงมีความรู้
และความเข้าใจใน
การป้องกันสารพิษ
จากการรับประทาน
อาหารท่ีปนเป้ือน 
และการใช้ยาปราบ
ศัตรูพืช 
2. เพื่อกลุ่มเส่ียงมี
ความตระหนักในการ
ป้องกันตนเองจาก
สารปราบศัตรูพืช 

ประชาชนท่ีมีความ
เส่ียงต่อสารปราบ
ศัตรูพืช หมู่ท่ี 2,3,4,7 
และ 8 ต.ท้องฟ้า 
จ านวน 100 คน                    

ต.ค. – ก.ย. ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ต าบล อบต.ท้องฟ้า ปี 2564         
มีรายละเอียด ดังนี้   
1. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆ
ละ 50 บาท  จ านวน 100 คน 
เป็นเงิน                 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
2 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 
100 คน เป็นเงิน                           
3. ค่าชุดตรวจสารพิษในเลือด 
พร้อมอุปกรณ์ จ านวน 2 ชุดๆ
ละ 1,700 บาท เป็นเงิน     
4. ค่าวัสดุ เครื่องเขียนและ
อุปกรณ์ เป็นเงิน 
5. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 6 
ช่ัวโมงๆละ 400 บาท เป็นเงิน  
6. ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์
เอกสารและส่ิงพิมพ์  เป็นเงิน  
7. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1x2 
เมตร ตารางเมตรละ 150 บาท 

 
รวมทั้งสิ้น  

 
 

 
 
 
 
5,000 

 
 

5,000 
 
 

3,400 
 
 

1,500 
 

2,400 
 

500 
 

300 
 
 

18,100 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ป้องกันสารพิษ จาก
การรับประทานอาหาร
ท่ีปนเป้ือน และการใช้
ยาปราบศัตรพูืช เพิ่ม
มากขึ้น 
2. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ต่อภาวะการสะสมของ
สารเคมีจากยาปราบ
ศัตรูพืช รับรู้เข้าใจ 
และตระหนักถึงความ
เส่ียงจากการใช้ยา
ปราบศัตรูพืช 
3. ผู้มีภาวะเส่ียงจาก
การได้รับยาปราบ
ศัตรูพืชได้รับการส่งต่อ
เพื่อรักษา 
4. กลุ่มเป้าหมาย
สามารถป้องกันตนเอง
จากสารปราบศัตรูพืช
ได้ 
 
 

นายวีระชัย
แสนพลอ่อน 

 
นักวิชาการ
สาธารณสุข
ช านาญการ 

 
รพ.สต. 
ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

5 โครงการค้นหาภาวะเสี่ยง
ด้านสุขภาพในประชาชน
อายุ ๓๕ ปขีึ้นไป 
-คัดกรองกลุ่มเส่ียงโดยการ
เจาะเลือดทางปลายนิ้วใน
ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
 
- ตรวจเลือดประชาชนของ
กลุ่มเส่ียงทางห้อง 
ปฏิบัติการในประชาชน 
อายุ 35 ปีข้ึนไป (FBS, 
Cho,Tg, HDL, LDL) 
 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียง 
 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
 
 

๑.เพื่อให้ประชาชน
อายุ ๓๕ ปีข้ึนไป 
ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ 
 
๒.เพื่อค้นหาผู้ท่ีมี
ภาวะเส่ียงและผู้ท่ี
เป็นโรคไม่ติดต่อ 
 
๓.เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่มเส่ียง
ไปในทางท่ีพึง
ประสงค์ 
 
๔.เพื่อส่งต่อผู้ป่วยเข้า
รับการรักษาได้
รวดเร็วและทันเวลา 

๑.ร้อยละ 95 ของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียง  
อายุ ๓๕ ปีข้ึนไป  หมู่
ท่ี ๕,๖ต.ท้องฟ้า 
จ านวน ๖๓6 คน 
๒.ร้อยละ10 ของกลุ่ม
เส่ียงอายุ ๓๕ ปีข้ึนไป  
หมู่ท่ี ๕,๖ต.ท้องฟ้า   
ได้รับการตรวจคัด
กรองทาง
ห้องปฎิบัติการ
(FBS,chol,TG,HDL,LDL) 
จ านวน ๖4คน 
3.กิจกรรมเพื่อนช่วย
เพื่อนแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 
จ านวน 64 คน 
 

ม.ค. - ก.ย.  
 

๑.กิจกรรมการประชุม
กลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง ตรวจคัดกรอง   
เจาะเลือดตรวจทางปลาย
นิ้ว 
๑.๑ ค่าชุดแผ่นตรวจ
น้ าตาลในเลือดทางปลาย
นิ้ว จ านวน ๖๓6 ชุดๆละ
๑๑ บาท   
๑.2 ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม จ านวน ๑ มื้อๆ
ละ ๒๕ บาท จ านวน ๖๓6 
คน   

 
 

 
 
 
 
 

๖,๙96 
 
 
 

๑๕,900 
 
 

 
 

๑.ประชาชนอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ 
 
2.ประชาชนอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป ได้รับการตรวจคัด
กรองทางห้องปฎิบัติการ
(FBS,chol,TG,HDL,LDL
)  
 
๓.ประชาชนอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป ได้รับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 
๔.ประชาชนอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป มีภาวะเส่ียงต่อ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง ได้รับ
การส่งต่อตามระบบการ
ส่งต่อ 

รพ.สต. 
บ้านห้วยพลู 
 
น.ส.สุพรรษา 

ค าตุ้ย 

 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     ๒.กิจกรรมเจาะเลือดตรวจ
ทางห้องปฎิบัติการ
(FBS,chol,TG,HDL,HDL) 
ในประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 
๓๕ ปีขึ้นไป 
๒.๑ ค่าตรวจเลือดทาง
ห้องปฏิบัติการ (FBS,chol, 
TG,HDL,LDL) จ านวน ๖4 
คนๆ ละ ๒๔o บาท  
 

 
รวมทั้งสิ้น 

 
หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่าย 
แทนกันได้ 

 

 
 
 
 
 

๑5,360 
 
 
 

 
38,256 

 รพ.สต. 
บ้านห้วยพลู 
น.ส.สุพรรษา 

ค าตุ้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

6 โครงการฝากครรภ์ตาม
เกณฑ์ลูกเกิดรอดแม่
ปลอดภัย 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.ประชุมให้ความรู้กับ
หญิงต้ังครรภ์และหญงิหลัง
คลอดในการดูแลตนเอง
และทารกแรกเกิด 
2. การจัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในการสนทนากลุ่ม 
3. สรุปเนื้อหาท้ังหมดและ
ต้ังค าถามเพื่อทบทวน
ความรู้ 
 
 

1 .เพื่อให้หญิง
ต้ังครรภ์ได้รับการ
ฝากครรภ์ครบ 5ครั้ง
ตามเกณฑ์คุณภาพ 
2. เพื่อให้หญิง
ต้ังครรภ์และหญิง
หลังคลอดมีความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวในขณะต้ังครรภ์
และดูแลทารก 
3. เพื่อให้หญิงหลัง
คลอดและทารกแรก
เกิดได้รับการดูแล
ครบ 3 ครั้งตาม
เกณฑ์ 
 
 
 
 

๑. หญิงต้ังครรภ์และ
หญิงหลังคลอด ม.5
ต าบลท้องฟ้า จ านวน 
40 คน 
๒. อาสาสมัคร
สาธารณสุข  10 คน 
 
 

พ.ค. – ส.ค. 1. ค่าอาหารกลางวัน ๑ 
มื้อๆ ละ 5๐ บาท จ านวน 
50 คน  
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม ๒ มื้อๆ ละ ๒๕ 
บาท จ านวน 50คน 
3. ค่าวัสดุใช้สอย  
5. ค่าถ่ายเอกสาร  
 

 
รวมทั้งสิ้น 

2,500 
 

 
2,500 

 
 

3,000 
800 

 
 

8,800 
 

1.หญิงต้ังครรภไ์ด้รับการ
ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง 
ตามเกณฑ์คุณภาพไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 75 
2.หญิงต้ังครรภ์และหญงิ
หลังคลอดมีความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ในขณะและดูแลทารก
ต้ังครรภ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 
80 
3.หญิงหลังคลอดและ
ทารกแรกเกิดได้รับการ
ดูแลครบตามเกณฑ์ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 70 
 
 
 

รพ.สต.  
บ้านห้วยพลู 
 
น.ส.สุพรรษา  
ค าตุ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

7 โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านห้วยพล ู
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.อบรมให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเด็กอายุ0-5ปีใน
การส่งเสริมทักษะการดูแล
และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
2.ตรวจประเมิน
พัฒนาการเด็กอายุ0-5ปี
โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เดือนละ 1 ครั้งและส่งต่อ
โรงพยาบาลทันทีในกรณีท่ี
พบพัฒนาการเด็กล่าช้า 
3.ติดตามพัฒนาการเด็กท่ี
สงสัยล่าช้า 1 เดือน ,3 
เดือน 
 

๑.เพื่อให้ผู้ปกครอง
เด็กอายุ0-5ปี มี
ความรู้ความเข้าใจ
และให้ความส าคัญใน
การส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 
2.เพื่อให้ผู้ปกครอง
เด็กมีทักษะในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กในแต่ละด้าน 
  

กลุ่มผู้ปกครอง
เด็กท่ีมีเด็กอายุ 
0-5 ปี จ านวน 
50 คน 
  

ม.ค. – ก.ย. 
 

ค่าใช้สอยในการจัดโครงการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ0-5 ปี 
 
1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 50 คน 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
จ านวน 2 มื้อๆละ 25 บาท 
จ านวน 50 คน 
3. ค่าอุปกรณ์ในการให้ความรู้ 
4. ค่าถ่ายเอกสาร 

                                    
รวมทั้งสิ้น 

 
* หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยค่าใช้จ่าย
ทุกรายการได้ตามความ
เหมาะสมเป็นจริง 
 

 
 

 
2,500 

 
2,500 

 
 

1,500 
2,000 

 
8,500 

 
 
 
 

๑. เด็กอายุ0-5 ปีมี
พัฒนาการท่ีสมวัยและ
ได้รับการกระตุ้น 
ส่งเสริมโดยผู้ปกครอง
อย่างต่อเนื่อง 
2. เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าช้าได้รับการกระตุ้น
พัฒนาการ ได้รับการส่ง
ต่อทันเวลา  

รพ.สต.  
บ้านห้วยพลู 
 
นายจักรกฤต 
วัชรวนา 

 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

8 โครงการเครือข่าย
ส่งเสริมทันตสุขภาพใน
เด็ก 0-2 ปี  ในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต. บ้าน
ห้วยพลู 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.ประชุมให้ความรู้
ผู้ปกครอง จ านวน 50 คน  
ในเรื่อง สุขภาพช่องปาก
และฟันและการดูแลช่อง
ปากท่ีเหมาะสมตามวัย  
๒.ตรวจช่องปากและ
บันทึกในสมุดประจ าตัว 
๓.ทาฟลูออไรด์วานิชใน
รายท่ีจ าเป็น                                                                                                   
๔.ติดตามเยี่ยมบ้านทุก 3 
เดือน ร่วมกับเครือข่าย  
อสม. 

๑.เพื่อลดการเกิดฟัน
น้ านมผุเมื่อเด็กอายุ
ครบ ๓ ปี 
 

ผู้ปกครองเด็ก อายุ   
๐-๒ ปี หมู่ท่ี ๕ บ้าน
แม้วขุนห้วยตาก ในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต. 
บ้านห้วยพลู      
จ านวน ๕๐ คน 
  

ก.พ.-ก.ย. 
 

ค่าใช้สอยในการจัด
โครงการเครือข่ายส่งเสริม
ทันตสุขภาพในเด็ก 0-2 ปี 
ในเขตรับผิดชอบ รพ.สต. 
บ้านห้วยพล ู
1. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 1 มื้อๆละ 5๐ บาท 
จ านวน 50 คน 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม จ านวน 2 มื้อๆละ 
๒๕ บาท จ านวน 50 คน 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
5. ค่าถ่ายเอกสาร 
6. ค่าอุปกรณ์การแปรงฟัน
เด็ก ๐-๒ ปี จ านวน ๕๐ 
ชุดๆละ ๕๐ บาท  
                                     

รวมทั้งสิ้น 
 
* หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ย
ค่าใช้จ่ายทุกรายการได้ตาม
ความเหมาะสมเป็นจริง 
 

 
 
 
 
 

2,500 
 
 

2,500 
 
 

๒,500 
1,000 
2,500 

 
 
 

1๑,๐๐๐ 
 
 

๑. ผู้ปกครองมีความ
เข้าใจ ใส่ใจในการดูแล
สุขภาพช่องปากของบุตร
หลาน   
๒. เครือข่ายอสม. มี
บทบาทในการเป็นคน
กลางช่วยในการส่ือสาร
และติดตามเย่ียมบ้าน
ร่วมกับทีม 
๓. ร้อยละฟันผุของเด็ก
ไม่เกินร้อยละ ๕๐ หรือ 
ลดลงร้อยละ๑ 

 

 

รพ.สต. 
บ้านห้วยพลู 
 
น.ส. สุภาพร  
ดวงแขไข 

 
 
 
 
 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

9 โครงการเด็กสุขภาพดีได้ 
รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.ให้ความรู้เกี่ยวกับวัคซีน 
กับพ่อแม่ผู้ปกครอง
อาสาสมัครสาธารณสุข 
และผู้น าชุมชน 
2. การจัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในการสนทนากลุ่ม 
3. สรุปเนื้อหาท้ังหมดและ
ต้ังค าถามเพื่อทบทวน
ความรู้ 
 
 

๑. เพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจเรื่องวัคซีน
และมีทัศนคติท่ีถูกต้อง
กับ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
๒.เพื่อให้พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง ลดความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับ
อาการเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นภายหลังได้รับ
วัคซีน 
๓. เพื่อให้พ่อ แม่ 
ผู้ปกครองน าบุตร
หลานมารับวัคซีน
ตามนัด 
๔. เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี 
ได้รับวัคซีนตาม
เกณฑ์ 
5. เพื่อไม่ให้เกิดโรค
ท่ีสามารถป้องกันได้
ด้วยวัคซีน 
 
 

๑. กลุ่มพ่อ แม่ 
ผู้ปกครองเด็กอายุ     
0-5 ปี จ านวน 40 คน 
๒. อาสาสมัคร
สาธารณสุข และ ผู้น า
ชุมชุนจ านวน  10 คน 
 
 

มี.ค. – ก.ย. 1.ค่าอาหารกลางวัน ๑มื้อๆ  
ละ 5๐ บาท จ านวน 50 คน  
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม๒มื้อๆละ ๒๕บาท 
จ านวน 50 คน 
3. ค่าวัสดุใช้สอย  
5. ค่าถ่ายเอกสาร  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รวมทั้งสิ้น 

2,500 
 

2,500 
 

 
3,000 
800 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
8,800 

 

๑. เด็กอายุ 0-5 ปีใน
พื้นท่ีรับผิดชอบได้รับ
วัคซีนขั้นพื้นฐานตาม
เกณฑ์อายุร้อยละ 80 
๒. ผู้ปกครองเข้าใจ และ
มีความรู้เกี่ยวกับวัคซีน
เด็ก 0-5 ปีรู้ถึงประโยชน์
และโทษของการได้รับ
และไม่ได้รับวัคซีน 
๓. พ่อแม่ ผู้ปกครองพา
บุตรหลานมารับวัคซีน
หมายตามนัด 
4. ไม่มีการเกิดโรคท่ี
สามารถป้องกันได้ด้วย
วัคซีน ร้อยละ 90 
 

  รพ.สต.  
บ้านห้วยพลู 
 
นายจักรกฤต 
วัชรวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

10 โครงการค้นหาภาวะเสี่ยง
ด้านสุขภาพในประชาชน
อายุ 35 ปี ข้ึนไป 
- คัดกรองกลุ่มเส่ียงโดย
การเจาะเลือดทางปลาย
นิ้วในประชาชนอายุ 35 
ปีข้ึนไป 
- ตรวจเลือดประชาชน
ของกลุ่มเส่ียงทางห้อง 
ปฏิบัติการในประชาชน 
อายุ 35 ปีข้ึนไป (FBS, 
Cho,Tg, HDL, LDL) 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียง 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 
 

1. เพื่อให้ประชาชน
อายุ 35 ปีข้ึนไป
ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ 
2.เพื่อค้นหาผู้ท่ีมี
ภาวะเส่ียงและผู้ท่ี
เป็นโรคไม่ติดต่อ 
3.เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่มเสียง
ไปในทางท่ีพึง
ประสงค์ 
4.เพื่อส่งต่อผู้ป่วยเข้า
รับการรักษาได้
รวดเร็วและทันเวลา 

1. ร้อยละ 100 ของ
ประชาชนอายุ 35 ปี 
ขึ้นไป หมู่ 9 ต.ท้องฟ้า  
จ านวน 125 คน 
2. ร้อยละ 10 ของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีขึ้นไป  
หมู ่9 ต.ท้องฟ้า ได้รับ
การตรวจคัดกรองทาง
ห้องปฏิบัติการ
(FBS,Cho ,Tg ,HDL, 
LDL)จ านวน 13 คน 
3.กิจกรรมเพื่อนช่วย
เพื่อนแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 
จ านวน 13 คน 
 
 

ต.ค. - ก.ย. 
 

กิจกรรมการตรวจคัดกรอง 
1. ค่าแผ่นตรวจน้ าตาล 
จ านวน 125 ชุดๆ ละ    
11 บาท เป็นเงิน  
2. ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติ 
การ (FBS ,Tg, Cho, HDL, 
LDL) ชุดละ 240 บาท
จ านวน 13 ชุด เป็นเงิน 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 25 บาท/คน     
1 มื้อ จ านวน 125 คน 
เป็นเงิน 
5. ค่าวัสดุใช้สอยเป็นเงิน 

 
รวมทั้งสิ้น 

 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่าย 
แทนกันได้ 

 

 
1,375 

 
 

3,120 
 
 
 

3,125 
 
 
 

1,500 
 

9,120 

1. ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง
ภาวะเส่ียง 
2. ประชาชน 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ(FBS,ไขมัน
,ไตรกลีเซอไรด์,HDL,LDL) 
3. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับ
การอบรมเพื่อปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม 
4. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
อายุ 35 ปีขึ้นไปท่ีมีภาวะ
เส่ียงต่อโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ได้รับ
การส่งต่อตามระบบการ 
ส่งต่อ 

นางมาลัย  
อุดมวงษ์ 
รพ.สต. 
บ้านใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

11 โครงการส่งเสริมผู้สูงวัย
ใส่ใจสุขภาพตนเอง  
รายละเอียดโครงการ มี
กิจกรรม ดังนี้ ภาคเช้า   
ประชุม/ทบทวน 
- ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 
ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง วัด
รอบเอว วัดความดันโลหิต 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่อง
การรับประทาน   
  อาหาร และการออก
ก าลังกาย 
- วิธีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุ 
ภาคบ่าย - สาธิตการเลือก
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ผู้สูงอายุ 
- สนับสนุนเครื่องออก
ก าลังกาย 
- สาธิตการออกก าลังกาย
ท่ีเหมาะสม 

1. ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพของ
ตนเองเรื่องการ
รับประทานอาหาร
และการออกก าลัง
กายได้ 
 2. สนับสนุน
อุปกรณ์ส าหรับออก
ก าลังกายด้วยตนเอง
ท่ีบ้านให้ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

- ผู้สูงอายุต าบลท้องฟ้า
จ านวน ๓๐ คน  

ม.ค. – ก.ย. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 
1. ค่าป้ายจ านวน 1 ป้ายๆ 
ละ 500 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 
จ านวน 1 มื้อๆละ 50 บาท
จ านวน 30 คน เป็นเงิน 
3. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม จ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน 30 คน   
เป็นเงิน 
4. ค่าพาหนะเดินส าหรับ
บุคคลภายนอก จ านวน 30 
คนๆ ละ 100 บาท          
เป็นเงิน    
5. ค่าอุปกรณ์การออกก าลัง
กายจ านวน  30 อัน ๆ ละ 
50 บาท เป็นเงิน 
6. ค่าวัสดุ / อุปกรณ์  

 
รวมทั้งสิ้น 

 

 
500 

 
1,500 

 
 

1,500 
 
 
 

3,000 
 
 
 

1,500 
 
 

2,500 
 

11,500 

1. ผู้สูงอายุ ในหมู่บ้าน 
บ้านเด่นผาแต้ม หมู่ท่ี ๙  
มีความรู้เรื่องอาหารและ
มีการออกก าลังการด้วย
ตนเองสัปดาห์ละไม่น้อย
กว่า 3 ครั้ง 
๒. ครอบครัวให้การ
สนับสนุนและมีการ
กระตุ้นผู้สูงอายุอย่าง
สม่ าเสมอ 
3. ผลการประเมิน การ
คัดกรอง ADL เกณฑ์การ
ติดสังคมดีขึ้นจากปีท่ี
ผ่านมา 

นางจีรานุช  
แหกาว ี
 
นักวิชาการ
สาธารณสุข
ช านาญการ 
 
รพ.สต 
บ้านใหม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

12 โครงการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา(COVID-19) ใน
ต าบลท้องฟ้า 
- อบรมให้ความรู้แก่ อสม. 
แกนน ากลุ่มเส่ียง 
- กิจกรรมสร้างทักษะเมื่อ
เผชิญเหตุภัยจากเช้ือไวรัส
โคโรนา (COVID-19) 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียง อสม.แกนน าใน
การป้องกันควบคุมโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-
19) 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 
 

1. เพื่อป้องกัน
ควบคุมโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา(COVID-
19) แพร่เช้ีอในพื้นท่ี
ต าบลท้องฟ้า 
2. เพื่อให้ อสม. ผู้น า
ชุมชน ประชาชน 
กลุ่มเส่ียง มีความรู้ 
ทักษะในการป้องกัน
คุมโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา(COVID-19) 
แพร่เช้ีอในพื้นท่ี
ต าบล 
3. เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่มเสียง 
อสม. ผู้น าชุมชน 
และประชาชนไป
ในทางท่ีพึงประสงค์ 

1. ร้อยละ 100 ของ 
อสม. ต าบลท้องฟ้า 
(จ านวน 140 คน) 
ได้รับการอบรม 
2. ผู้น าชุมชนประชาชน
กลุ่มเส่ียง ในพื้นท่ีได้รับ
การอบรม (60 คน) 
 
 

ต.ค. - ก.ย. กิจกรรมการตรวจคัดกรอง 
1. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ในการ
อบรม 5,000 บาท 
2. ค่าตอบแทนวิทยากร
จ านวน 4 วันๆละ 3 คนๆ 
ละ 2 ช่ัวโมงๆ ละ 400 
บาท เป็นเงิน 
3. ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆ ละ 50 บาท จ านวน 
200 คน เป็นเงิน 
4. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 2 มื้อๆ ละ 25 
บาท จ านวน 200 คน     
เป็นเงิน 
5. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ 
6. ค่าป้ายรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ จ านวน 8 
ป้ายๆ ละ 520 บาท เป็นเงิน 
7. ค่าน้ าด่ืมและน้ าแข็ง
กิจกรรมเดินรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ จ านวน 4 
ครั้งๆ ละ 530 บาท 
8. ค่ารูปเล่มสรุปโครงการ 

รวมทั้งสิ้น 
 

หมายเหตุ ทุกรายการ
สามารถถัวเฉล่ียจ่าย 
แทนกันได้ 

 
5,000  

 
9,600  

 
 
 
10,000  

 
 
10,000  

 
 

 
520 

4,160 
 
 

2,120 
 

 
 

600 
42,000  

 

1. ประชาชน อสม.  
ผู้น าชุมชน สามารถ
ป้องกันควบคุมโรคไวรัส
โคโรนาในพื้นท่ีต าบล
ท้องฟ้าได้ 
2. ประชาชนเกิดความ
ตระหนักในการป้องกนั
ควบคุมโรคไวรัสโคโรนา 
3. ประชาชนกลุ่มเส่ียง 
ได้รับการอบรมเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
4. ประชาชนสามารถดูแล
ตนเองและด าเนินการ
ป้องกันการแพร่ของเช้ือ 
ไวรัสโคโรนาในครัวเรือน
ได้ 
 

น.ส.มณีรัตน์ 
พันธ์บุญ 

กองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม 
อบต.ท้องฟ้า 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

13 โครงการภาคีเครือข่าย
ร่วมใจป้องกันภัยโรค
ไข้เลือดออก 
- กิจกรรมการรณรงค์
ป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน 
- กิจกรรมพ่นสารเคมี
ป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
โรงเรียน 
- กิจกรรมอบรมการท า
ตะไคร้หอมไล่ยุง 
 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชน มีความ
ตระหนักในการ 
ท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายใน
บ้านเรือน ,ชุมชนของ
ตนเอง ร่วมมือกัน
ปรับปรุงสภาพ 
แวดล้อมและ
บ้านเรือนให้สะอาด
ถูกสุขลักษณะ 
2. เพื่อลดอัตราป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออก
ไม่ให้เกินเกณฑ์ท่ี
ก าหนด (อัตราป่วย
ไม่เกิน 50 ต่อแสน
ประชากร) 
3. เพื่อก าจัดยุงตัว
เต็มวัยในพื้นท่ีให้มี
จ านวนลดลง 
 

หมู่ท่ี 2 - 9 ต.ท้องฟ้า ต.ค. – ก.ย. กิจกรรมการรณรงค์ป้องกัน
โรคไข้เลือดออกในชุมชน 
1) ค่าจัดท าป้ายไวนิล
โครงการ จ านวน 1 ป้ายๆ 
ละ 520 บาท เป็นเงิน   
2) ค่าจัดซื้อทรายทีมีฟอส
1% จ านวน 3 ถังๆ ละ 
3,000 บาท เป็นเงิน  
 

 

 
 

520 
 

 
9,000 

 
 
 
 

1. ประชาชนทุก
ครัวเรือนมีความรู้ความ
เข้าใจและร่วมมือในการ
ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอย่าง
เข้มแข็งและต่อเนื่อง 
และเกิดพฤติกรรมในการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์
ยุงลายอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ 
2. อัตราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกลดลง 
(อัตราป่วยไม่เกิน 50 
ต่อแสนประชากร) 
3. ดัชนีช้ีวัดลูกน้ ายุงลาย 
ค่า  HI<10 
ค่า  CI =0 
4. จ านวนยุงตัวเต็มวัยใน
พื้นท่ีมีจ านวนลดลง 
5. เพื่อลดแหล่งเพาะ
พันธ์ลูกน้ ายุงลายใน
หมู่บ้าน/ชุมชน 
 

น.ส.มณีรัตน์  
พันธ์บุญ 
กองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม 
อบต.ท้องฟ้า 
 

 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     กิจกรรมพ่นสารเคมีป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในโรงเรียน 
1. ค่าป้ายกิจกรรม/
โครงการ จ านวน 1 ป้าย 
เป็นเงิน   
2. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิงเพื่อใช้
ในการผสมน้ ายาและเติม
เครื่องพ่นสารเคมี 
เป็นเงิน 

 

 
 
 

520 
 
 

2,040 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     กิจกรรมอบรมการท า
ตะไคร้หอมไล่ยุง 
1. ค่าป้ายกิจกรรม/   
    โครงการ จ านวน  
    1 ป้าย เป็นเงิน   
2. ค่าอาหารกลางวัน   
   จ านวน 40 คนๆ ละ  
   50 บาท จ านวน 1 วัน  
   เป็นเงิน 
3. ค่าอาหารว่างและ 
    เครื่องด่ืม จ านวน  
    40 คนๆ ละ 25 บาท  
    จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 
4. ค่าตอบแทนวิทยากร  
    จ านวน 6 ช่ัวโมงๆ ละ  
    400 บาท 
5. ค่าวัสดุใช้สอย 

 
 

รวมทั้งสิ้น 
 

 
 

520 
 
 

2,000 
 
 
 

2,000 
 
 
 

2,400 
 
 

5,000 
 
 

24,000 

  

 
 
 
 
 
 
 



๒. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพืน้ที่ 
 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

14 โครงการพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุ แก่อย่างมีคุณค่า 
ชราอย่างมีคุณภาพ 

1.1 กิจกรรมการให้
ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ  

1.2 กิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพด้วยการ
ออกก าลังกาย 
 
    

1. เพื่อเสริมสร้าง
สุขภาพท่ีดีของ
ผู้สูงอายุท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
2. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ 
สร้างสรรค์ประโยชน์
แก่ชุมชนและสังคม 
3. เพื่อส่งเสริม 
ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้
ด ารงสืบทอดไป 
4. เพื่อเสริมสร้างการ
พัฒนาตนเองและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผู้สูงอายุ 
5. เพื่อพัฒนารูปแบบ
การด าเนินงานต าบล
การดูแลผู้สูงอายุ 
ระยะยาว 
 

ผู้สูงอายุ จ านวน     
40 คน 

ม.ค. – ก.ย. 1. กิจกรรมให้ความรู้และ
ส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผู้สูงอายุ 
    1.1 ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมจ านวน 4 มื้อๆละ 
25 บาท  
    1.2 ค่าอาหารกลางวัน 
2 มื้อๆละ 50 บาท  
    1.3 ค่าตอบแทน
วิทยากร 2 ช่ัวโมงละ 600 
บาท 
    1.4 ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ 
    1.5 ค่าป้าย 
 

รวมทั้งสิ้น 

 
 
 

4,000 
 
 

4,000 
 
 

7,200 
 

4,000 
360 

     
19,560 

1. เสริมสร้างสุขภาพท่ีดี
ของผู้สูงอายุท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
2. ผู้สูงอายุได้สร้างสรรค์
และประโยชน์แก่ชุมชน
และสังคม 
3. สามารถด าเนินงาน
ดูแลผู้สูงอายุได้ในระยะ
ยาว 
4. ผู้สูงอายุได้เสริมสร้าง
การพัฒนาตนเองและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
5. สามารถพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงาน
ต าบลการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว 
 

นางพฤษพร  
พันธุ์ค า   
กอง
สวัสดิการ
สังคม  

 
 

 
 
 
 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

15 โครงการวัยรุ่น วยัใส  
ไม่ท้องก่อนวัย 

1. เพื่อสร้างสรรค์ส่ือและ
ส่ือสารความรู้ ความ
เข้าใจท่ีดี ท่ีถูกต้อง และ
เป็นธรรม ปราศจากอคติ 
เกี่ยวกับการท้องใน
วัยรุ่น  
2. เพื่อสนับสนุนให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจต่อ
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ และ
สร้างความตระหนัก
ให้กับสังคม และให้
เยาวชนสามารถน า
ความรู้ ความเข้าใจมา
ปรับใช้เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว และ
สังคม  
3. เพื่อให้เยาวชน 
ได้มีโอกาสในการ
แสดงออก ตลอดจน 
น าความรู้ ความเข้าใจ 
ไปพัฒนาความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ส่ือเพื่อ
การรณรงค์ 

เด็กนักเรียน 60 คน 
( โรงเรียนบ้านฉลอม    
  โรงเรียนบ้านห้วยพลู   
 โรงเรียนขุนห้วยตาก  
 พัฒนาศึกษา) 

ธ.ค. - มิ.ย.    1.1 ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืมจ านวน 2 มื้อๆละ 
25 บาท จ านวน  60 คน  
    1.2 ค่าอาหารกลางวัน 
1 มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
60 คน 
    1.3 ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 6 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท 
    1.4 ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ 
    1.5 ค่าป้าย 
 

รวมทั้งสิ้น    
 

3,000 
 
 

3,000 
 
 

3,600 
 
 

3,000 
   360 

 
12,960 

1. สร้างสรรค์ส่ือและ
ส่ือสารความรู้ ความ
เข้าใจท่ีดี ท่ีถูกต้อง และ
เป็นธรรม ปราศจากอคติ 
เกี่ยวกับการท้องในวัยรุ่น
ให้เยาวชน  
2. เยาวชนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจต่อวัยรุ่นท่ี
ต้ังครรภ์ และสร้างความ
ตระหนักให้กับสังคม 
และให้เยาวชนสามารถ
น าความรู้ ความเข้าใจมา
ปรับใช้เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว และ
สังคม  
3. เยาวชนได้มีโอกาสใน
การแสดงออก ตลอดจน
น าความรู้ ความเข้าใจ 
ไปพัฒนาความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ส่ือเพื่อ
การรณรงค์ 

นางพฤษพร  
พันธุ์ค า    
กอง
สวัสดิการ
สังคม 

 
 
 



3. กิจกรรมเพื่อสนับสนนุและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์อื่น 

ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

16 โครงการอบรมให้
ความรู้ปฐมพยาบาล
และการรักษาพยาบาล
เบื้องต้นในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนต าบลท้องฟ้า 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 

1.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่อง
วิธีการ 
ปฐมพยาบาลเด็กปฐมวัย
เบ้ืองต้น 
   

2.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่องการ
ใช้ยาและการเก็บรักษา
ยาประจ าบ้าน 
 

3.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่อง
จิตวิทยา            การ
ส่งเสริมเด็กปฐมวัย 

1.เพื่อให ้ครู  ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครองมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นท่ีถูกต้อง 
 

2. เพื่อให้ ครู  ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้ยาและ
การเก็บรักษายาประจ า
บ้าน 
 

3.เพื่อให ้ ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง มี
จิตวิทยา                 
มีเทคนิค ดูแล ส่งเสริม 
เด็กปฐมวัยตามวัย 
 

4. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการตามวัย มี
สุขภาพแข็งแรง และ
ปลอดภัยจากโรคภัย
ต่างๆท่ีพบในเด็ก
ปฐมวัย 
 
 

1. ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  
องค์การบริหารส่วน
ต าบลท้องฟ้าจ านวน 
5 คน 
 
2. ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การบริหาร
ส่วนต าบลท้องฟ้า
จ านวน  34  คน 
 

พ.ย. – ก.ย. งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรม  
1. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 1 มื้อๆละ   
25 บาท จ านวน 34 คน  
2. ค่าตอบแทนวิทยากร  
จ านวน 3 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท จ านวน 1 คน  

3. ค่าป้าย จ านวน 1 ป้ายๆ
ละ 520  
4. ค่าถ่ายเอกสาร  
5. ค่าอุปกรณ์ใช้สอย 
 

รวมทั้งสิ้น 

 
 

850 
 

 
1,200 

 
 

520 
 
 

204 
340 

 
3,114 

1.ครูผู้ดูแลเด็ก และ  
ผู้ปกครองมีรู้เรื่องการ
ปฐมพยาบาล เด็กปฐมวัย
เบ้ืองต้น 
 

2. ครูผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ปกครองมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการใช้ยา
และการเก็บรักษายา
ประจ าบ้าน 
 

3. ครู ผู้ดูแลเด็ก  และ
ผู้ปกครอง 
มีความรู้เรื่องจิตวิทยา                 
มีเทคนิค ดูแลส่งเสริม 
เด็กปฐมวัยตามวัย 
 

4. เด็กปฐมวัยมีสุขภาพ
แข็งแรง และปลอดภัย
จากโรคภัยต่างๆท่ีพบใน
เด็กปฐมวัย 
 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลท้องฟ้า
ร่วมกับ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลท้องฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

17 โครงการอบรมให้ความรู้
ปฐมพยาบาลและการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้น
ในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก
บ้านแม้วขุนห้วยตาก 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 

1.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่อง
วิธีการ 
ปฐมพยาบาลเด็กปฐมวัย
เบ้ืองต้น 
   

2.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่องการ
ใช้ยาและการเก็บรักษา
ยาประจ าบ้าน 
 

3.ให้ความรู้  ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง เรื่อง
จิตวิทยา            การ
ส่งเสริมเด็กปฐมวัย 
 
 

 

1.เพื่อให ้ครู  ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครองมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นท่ีถูกต้อง 
 

2. เพื่อให้ ครู  ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้ยาและ
การเก็บรักษายาประจ า
บ้าน 
 

3.เพื่อให ้ ครู  ผู้ดูแล
เด็กผู้ปกครอง มี
จิตวิทยา                 
มีเทคนิค ดูแล ส่งเสริม 
เด็กปฐมวัยตามวัย 
 

4. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการตามวัย มี
สุขภาพแข็งแรง และ
ปลอดภัยจากโรคภัย
ต่างๆท่ีพบในเด็ก
ปฐมวัย 
 
 

1. ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  บ้าน
แม้วขุน 
ห้วยตาก 
จ านวน 5 คน 
 
2. ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านแม้วขุน
ห้วยตากจ านวน  70  
คน 
 

พ.ย. – ก.ย. งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรม  
1. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 1 มื้อๆละ 25  
บาท จ านวน 70 คน  
2. ค่าตอบแทนวิทยากร  
จ านวน 3 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท จ านวน 1 คน  

3. ค่าป้าย จ านวน 1 ป้ายๆ
ละ 520  
4. ค่าถ่ายเอกสาร  
5. ค่าอุปกรณ์ใช้สอย 
 
 

รวมทั้งสิ้น 

 
 

1,750 
 

 
1,200 

 
 

520 
 
 

490 
700 

 
 

4,660 

1.ครู   ผู้ดูแลเด็ก  และ  
ผู้ปกครอง     
มีรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 
เด็กปฐมวัยเบ้ืองต้น 
 

2. ครูผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ปกครองมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการใช้ยา
และการเก็บรักษายา
ประจ าบ้าน 
 

3. ครู ผู้ดูแลเด็ก  และ
ผู้ปกครอง 
มีความรู้เรื่องจิตวิทยา                 
มีเทคนิค ดูแลส่งเสริม 
เด็กปฐมวัยตามวัย 
 

4. เด็กปฐมวัยมีสุขภาพ
แข็งแรง และปลอดภัย
จากโรคภัยต่างๆท่ีพบใน
เด็กปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนา
บ้านแม้วขุน
ห้วยตาก
ร่วมกับ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลท้องฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. กิจกรรมการบริหารกองทุน  พัฒนาศักยภาพกรรมการ  และพัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 

ล าดับ 
แผนงาน/โครงการ 
/กลวิธีด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย/พื้นที ่
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา 
การด าเนินงาน 

รายการ 
จ านวน 
(เงิน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

18 การบริหารจัดการ
กองทุน 

1. เพื่อให้เกิดความ 
   คล่องตัวและการ 
   ด าเนินงานของ 
   กองทุน 

- กองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นท่ี  
องค์การบริหารส่วน
ต าบลท้องฟ้า 

ต.ค. – ก.ย.  1. ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 
   บริหารกองทุนฯ ในการ 
   ประชุม (ประชุม 2 ครั้งๆ  
   ละ 200 บาท จ านวน  
   21 คน) 
2. ค่าตอบแทน 
   คณะอนุกรรมการในการ 
   ประชุม 2 ครั้งๆ ละ  
   200 บาท จ านวน 16 คน) 
3. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  
    ไปราชการ 
4. ค่าวัสดุส านักงาน 
5. ค่าจ้างเหมาบริการ 
6. วัสดุคอมพิวเตอร์ 
7. เครื่องพิมพ์แบบฉีดหมึก 
8. ตู้เหล็กแบบ 2 บาน 
 

รวมทั้งสิ้น 

8,400 
 
 
 
 

6,400 
 
 

 
5,000 

 
5,000 
3,000 
3,000 
4,300 
5,500 

 
40,600 

 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพฯ 
อบต.ท้องฟ้า 

 
 
 
 
 
 

 



 
สรุปงบประมาณในการด าเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบลท้องฟ้า 

ประจ าปีงบประมาณ 2564  

ล าดับที่ กิจกรรม โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 
1. เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการ

จัดบริการสาธารณสุขของ
หน่วยบริการ หรือสถานบริการ
หรือหน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นท่ี  

1. โครงการค้นหาภาวะเส่ียงด้านสุขภาพในประชาชนอายุ 
35 ปี ขึ้นไป (รพ.สต.ท้องฟ้า) 
2. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ผสมผสานปี 2564 
3. โครงการจิตอาสาพาสุขใจ 
4. โครงการอบรมให้ความรู้กลุ่มเส่ียงต่อสารปราบศัตรูพืช   
ปี 2564 
5. โครงการค้นหาภาวะเส่ียงด้านสุขภาพในประชาชนอายุ 
35 ปี ขึ้นไป (รพ.สต.บ้านห้วยพลู) 
6. โครงการฝากครรภ์ตามเกณฑ์ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย 
7. โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านห้วยพลู 
8. โครงการเครือข่ายส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็ก 0-2 ปี  ใน
เขตรับผิดชอบ รพ.สต. บ้านห้วยพลู 
9. โครงการเด็กสุขภาพดีได้ รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ 
10. โครงการค้นหาภาวะเส่ียงด้านสุขภาพในประชาชนอายุ 
35 ปี ขึ้นไป (รพ.สต.บ้านใหม่) 
11. โครงการส่งเสริมผู้สูงวัยใส่ใจสุขภาพตนเอง  
12. โครงการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ในต าบลท้องฟ้า 
13. โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก 

55,966 
 

18,600 
 

54,600 
18,100 

 
38,256 

 
8,800 
8,500 

 
11,000 

 
8,800 
9,120 

 
11,500 
42,000 

 
24,000 

2. เพื่อสนับสนุนให้กลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน หรือ
หน่วยงานอื่นในพื้นท่ี    

14. โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ แก่อย่างมีคุณค่า ชรา
อย่างมีคุณภาพ 
15. โครงการวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย 

19,560 
 

12,960 
3. เพื่อสนับสนุนและส่งเสริม

กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การฟื้นฟู
สมรรถภาพและการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ
เชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือ
ศูนย์อื่น 

16. โครงการอบรมให้ความรู้ปฐมพยาบาลและการรักษา 
พยาบาลเบื้องต้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ต าบลท้องฟ้า 
17. โครงการอบรมให้ความรู้ปฐมพยาบาลและการรักษา 
พยาบาลเบื้องต้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม้วขุนห้วยตาก 

3,114 
 

 
4,660 

4. เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการ
บริหารหรือพัฒนากองทุน
หลักประกันสุขภาพ 

18. การบริหารจัดการกองทุน 40,600 

  ค่าใช้จ่ายปีงบประมาณ 2564 รวมทั้งสิ้น 390,136 
 
 
 
 


