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1. เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	1.
	โครงการ ลดเค็ม ลดเกลือ เพื่อลดโรค และรณรงค์ค้นหาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
มีกิจกรรมดังนี้
1. คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโดยการวัดความดันโลหิตและเจาะเลือดทางปลายนิ้วในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปและให้ความรู้รายกลุ่มแก่กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเบาหวาน
2. ตรวจเลือดประชาชนทางห้องปฏิบัติการในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
3. อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อ่อนหวาน ลดเค็ม ลดเกลือ เพื่อลดโรค      

	1. เพื่อคัดกรองค้นหาผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวาน 
2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ความเข้าใจการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคอาหารลดหวาน มัน เค็มลงได้
3. เพื่อให้ผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ได้เข้าถึงบริการ การรักษา ลดการเกิดโรค ลดภาวะ แทรกซ้อน และความพิการ  
	1. ร้อยละ 100 ของประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไป หมู่ ๒,๓,๔,๗,๘ ต.ท้องฟ้า  จำนวน 628 คน
2. ร้อยละ 10 ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป 
หมู่ ๒,๓,๔,๗,๘ 
ต.ท้องฟ้า ได้รับการตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการ(FBS,  Cho,Tg, HDL, LDL)จำนวน 60 คน
3. ร้อยละ 100 ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
3อ.2ส. อ่อนหวาน 
ลดเค็ม ลดเกลือ เพื่อลดโรค จำนวน 60 คน
	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม   คัดกรองกลุ่มเสี่ยงและให้ความรู้รายกลุ่ม
1.1 ค่าแผ่นตรวจน้ำตาล จำนวน 628 ชุดๆ ละ   11 บาท เป็นเงิน 
1.2 ค่าป้ายโครงการ 
เป็นเงิน
1.3 ค่าวัสดุ - อุปกรณ์
เป็นเงิน
๒. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการในกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป
2.๑ ค่าตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการ(FBS,Cho,Tg, HDL,LDL) จำนวน 6๐ คน คนละ 240 บาท เป็นเงิน 
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	1. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองค้นหาผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวาน
2. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป มีความรู้ความเข้าใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคอาหารและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการกินเค็มได้อย่างถูกต้อง
3. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไปที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ได้รับการส่งต่อตามระบบ
	นางอังคณา เกิดกังวาล

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

รพ.สต.ท้องฟ้า



-2-

	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	4. ติดตามเยี่ยมกลุ่มเป้าหมาย ระยะ 1 เดือน และ  3 เดือน โดยวัดค่าความดันโลหิตและตรวจวัดความเค็มของอาหารในครัวเรือน จำนวน 60 คน

5. ประชุมกลุ่มเพื่อติดตามประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มเสี่ยง  หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ เดือน 
จำนวน 60 คน

	
	4. ร้อยละ 100 ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการติดตามเยี่ยม ระยะ 1 เดือนและ 3 เดือน โดยวัดค่าความดันโลหิตและตรวจวัดความเค็มของอาหารในครัวเรือน จำนวน   60 คน
5. ร้อยละ 100 ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการติดตามประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มเสี่ยง  หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ เดือน จำนวน 60 คน
	
	3.ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
3.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๒ มื้อๆ ละ ๒๕ บาท จำนวน 
60 คน  เป็นเงิน
3.2 ค่าอาหารกลางวัน 
๑ มื้อๆละ ๕๐ บาท จำนวน60 คน เป็นเงิน
3.3 ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน
3.4 ค่าวัสดุ – อุปกรณ์
เป็นเงิน

4. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมติดตามเยี่ยมกลุ่มเป้าหมาย ระยะ 1 เดือนและ 3 เดือน โดยวัดค่าความดันโลหิตและตรวจวัดความเค็มของอาหารในครัวเรือน
4.1 ค่าเครื่องวัดความเค็ม          ( Salinity meter) จำนวน     2 เครื่อง เป็นเงิน
	

3,000


3,000


3,000

1,500







3,000
	
























	นางอังคณา เกิดกังวาล

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

รพ.สต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	4.2 ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสารและสิ่งพิมพ์
เป็นเงิน

5. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมประชุมกลุ่มเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ
5.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๑ มื้อๆละ ๒๕ บาท จำนวน 60 คน
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถ ถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้
	1,000





1,500




39,238


	
















	นางอังคณา เกิดกังวาล

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

รพ.สต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	2.
	โครงการเสริมสร้างพลังเครือข่ายแกนนำครอบครัว เพื่อส่งเสริมและป้องกัน  ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน
มีกิจกรรมดังนี้
1. ประชุมชี้แจงนโยบายและแนวทางการดำเนินงานเพื่อค้นหาโรค และการดูแลพยาบาลผู้ป่วยเรื่องการ
รับประทานยา การส่งต่อผู้ป่วยได้ถูกต้องและต่อเนื่อง
2. สร้างเครือข่ายแกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตในชุมชน และสาธิต /ฝึกการใช้แบบประเมินคัดกรองโรค ซึมเศร้า และประเมินความเครียดโดยใช้แบบประเมิน ST 5 และแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า
	1. เพื่อสร้าง
แกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตในชุมชน ในการเฝ้าระวังและค้นหาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ภาวะเครียดในชุมชน
2. เพื่อให้แกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตมีความรู้เรื่องภาวะซึมเศร้า และสัญญาณเตือนการฆ่าตัวตาย สามารถดูแลและประสานขอความช่วยเหลือได้ทันท่วงที
๓  ประชาชนในชุมชน ได้รับการคัดกรอง ค้นหาโรคซึมเศร้าและภาวะเครียด


	- แกนนำครอบครัว งานสุขภาพจิต         หมู่  ๒,๓,๔,๗,๘ 
ตำบลท้องฟ้า
จำนวน  6๐ คน 
	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมอบรมเสริมสร้างพลังเครือข่ายแกนนำครอบครัวเพื่อส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารกลางวัน 
1 มื้อ ๆละ ๕0 บาท จำนวน 6๐ คน เป็นเงิน
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน 6๐ คน  เป็นเงิน 
4. ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง ST ๕ และแบบประเมิน ๒Q 9Q ๘Q ในประชาชน 15 ปีขึ้นไป และเอกสารประกอบการอบรม  เป็นเงิน
5. ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน
6. ค่าวัสดุ / อุปกรณ์
รวมทั้งสิ้น
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้    
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3,0๐๐

1,5๐๐
๑๒,930


	1. มีเครือข่ายแกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตในชุมชน
๒. ประชาชน อายุ ๑๕ ปีขึ้นไป ร้อยละ
มากกว่า 95 ได้รับการคัดกรองโรคซึมเศร้าและความเครียด
๓. แกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตสามารถดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนได้
๔. แกนนำครอบครัว
งานสุขภาพจิต มีทักษะการใช้แบบประเมินความเครียด (ST๕) และโรคซึมเศร้า ได้ถูกต้อง
	นางอังคณา เกิดกังวาล

พยาบาลวิชาชีพ
ชำนาญการ

รพ.สต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	3. เครือข่ายแกนนำครอบครัวงานสุขภาพจิตค้นหา และคัดกรองกลุ่มเสี่ยง ต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย
๔. แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยสุขภาพจิตในชุมชน
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	3.
	โครงการส่งเสริม
ทันตสุขภาพพ่อแม่ห่วงใยใส่ใจ ดูแลฟันน้ำนมซี่แรก ในเด็ก ๐-๓ ปี
มีกิจกรรมดังนี้
1. การอบรมให้ผู้ความรู้ ผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน 50 คน ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก เรื่อง สุขภาพช่องปากและฟัน  โรคในช่องปาก และการดูแลช่องปากที่เหมาะสมตามวัย
 
2. ตรวจช่องปากสุขภาพช่องปากเด็กและบันทึกในสมุดประจำตัว

3. ติดตามผลการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก ทุก 3 เดือน

	1. เพื่อให้ผู้ปกครอง มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก
2. เพื่อลดการเกิดฟันน้ำนมผุในเด็ก   3 ปี
	๑.ผู้ปกครองเด็ก อายุ ๐-3 ปี และ แกนนำครอบครัว   หมู่ 2,3,4,7,8 จำนวน 50 คน 

	เดือน มกราคม 2566 
ถึง
เดือน กันยายน 2566
	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมอบรมส่งเสริมทันตสุขภาพพ่อแม่ห่วงใยใส่ใจ ดูแลฟันน้ำนมซี่แรก ในเด็ก ๐-๓ ปี
1. ค่าป้ายโครงการ   เป็นเงิน
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ ๕0 บาท จำนวน 5๐ คน เป็นเงิน
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน 5๐ คน  เป็นเงิน 
4. ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ เป็นเงิน 
5. ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม และแบบบันทึกการตรวจช่องปากสุขภาพช่องปากเด็ก 
เป็นเงิน 
6. ค่าอุปกรณ์การแปรงฟันสำหรับเด็ก 0-3 ปี จำนวน 50 ชุดๆละ 60 บาท  เป็นเงิน 
7. ค่าสมนาคุณวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน
 
รวมทั้งสิ้น
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้    
	



430
2,500

2,500


3,110
1,000 



3,000


3,000


15,540
	1. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ ใส่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กตั้งแต่ฟันน้ำนมขึ้นซี่แรก
2. ร้อยละฟันผุของเด็กไม่เกินร้อยละ ๕๐ หรือ ลดลงร้อยละ ๑

	นางสาวณัฐนันท์  
พันธ์บุญ

เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน

รพ.สต.ท้องฟ้า


















-7-

	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	4.
	โครงการชุมชนลดเค็ม ลดโรคและค้นหาภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพในประชาชนอายุ ๓๕ปี ขึ้นไป
- คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโดยการเจาะเลือดทางปลายนิ้วในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
-ตรวจเลือดประชาชนทางห้องปฏิบัติการในประชาชนอายุ35ปีขึ้นไป
-ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
- เผยแพร่ประชาสัมพันธ์


	1. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ เข้าใจและ ตระหนักถึงการบริโภคอาหารเค็มได้อย่างถูกต้อง
2.เพื่อให้ประชาชนลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
3.เพื่อให้ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ
4.เพื่อค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยงและผู้ที่เป็นโรคไม่ติดต่อ
5.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงไปในทางที่พึงประสงค์
6.เพื่อส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษาได้รวดเร็วและทันเวลา

	1.ร้อยละ 100 ของประชาชนอายุ 35 ปี    ขึ้นไป หมู่ 5,6 ต.ท้องฟ้า
จำนวน  658 คน

2.ร้อยละ5 ของประชาขนกลุ่มเสี่ยงได้รบการตรวจทางห้องปฏิบัติการ(FBS,Cho Tg,HDL, LDL)จำนวน 33 คน   

3.กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนสุขภาพจำนวน 33 คน
	มค - กย.     2566
	ค่าใช้จ่ายในการตรวจคัดกรอง
1. ค่าแผ่นตรวจน้ำตาล บาท/คนจำนวน 658 ชุดๆ ละ  11 บาท

2.ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการ(FBS,Cho Tg,HDL, LDL) ชุดละ240 บาทจำนวน 33 ชุด

3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน 1 มื้อ จำนวน 658 คน

4. ค่าป้ายโครงการ

รวมทั้งสิ้น  
(สามหมื่นสองพันสามสิบแปดบาทถ้วน)
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้
	
7,238


7,920



16,450



430

32,038



	1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงรู้ถึงอันตรายของการบริโภคอาหารเค็ม
2.ประชาชนเกิดความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
3.ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองภาวะเสี่ยง
4.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไปที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลงและ ได้รับการส่งต่อตามระบบการส่งต่อ
	นางสาว     สุพรรษา มณีโรจน์
รพ.สต.บ้านห้วยพลู
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	7.เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสียง ไปในทางที่พึงประสงค์
8.เพื่อส่งต่อผู้ป่วยเข้า
รับการรักษาได้รวดเร็วและทันเวลา
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	5.















	โครงการฝากครรภ์ตามเกณฑ์ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย
ขั้นตอนการดำเนินงาน
1.ประชุมให้ความรู้กับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในการดูแลตนเองและทารกแรกเกิด
 
2. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการสนทนากลุ่ม

3. สรุปเนื้อหาทั้งหมดและตั้งคำถามเพื่อทบทวนความรู้


	1. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครบ 5ครั้งตามเกณฑ์คุณภาพ

2. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ์และดูแลทารก

3. เพื่อให้หญิงหลังคลอดและทารกแรกเกิดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์
	๑. หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ม.5ตำบลท้องฟ้า จำนวน 50 คน

๒. อาสาสมัครสาธารณสุข  10 คน


	พ.ค.– ส.ค. 66
	1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท จำนวน 50 คน

2. ค่าวัสดุใช้สอย 

3. ค่าจัดทำเอกสาร 

4. ค่าป้ายโครงการ


รวมทั้งสิ้น
	1,500



2,500

1,500

430


5,930

	1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์คุณภาพไม่ต่ำกว่าร้อยละ 75

2. หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในขณะและดูแลทารกตั้งครรภ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80

3. หญิงหลังคลอดและทารกแรกเกิดได้รับการดูแลครบตามเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70



	รพ.สต.
บ้านห้วยพลู
นางสาว
สุพรรษา  มณีโรจน์
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	6.















	โครงการเด็กสุขภาพดีได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์
ขั้นตอนการดำเนินงาน
1.ประชุมชี้แจงเรื่องการับวัคซีน กับพ่อแม่ผู้ปกครองอาสาสมัครสาธารณสุข และผู้นำชุมชน

2.สรุปเนื้อหาทั้งหมด ซักถามและข้อเสนอแนะ


	๑. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องวัคซีนและมีทัศนคติที่ถูกต้องกับ พ่อแม่ ผู้ปกครอง
๒.เพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นภายหลังได้รับวัคซีน
๓. เพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองนำบุตรหลานมารับวัคซีนตามนัด
๔. เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์
5. เพื่อไม่ให้เกิดโรคที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน


	๑. กลุ่มพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กอายุ 0-5 ปี จำนวน 40 คน

๒. อาสาสมัครสาธารณสุข และ ผู้นำชุมชุนจำนวน  10 คน


	
พ.ค. – ก.ย.
2566
	1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท จำนวน 50 คน
2. ค่าป้ายโครงการ
3. ค่าวัสดุใช้สอย 
4. ค่าถ่ายเอกสาร 

รวมทั้งสิ้น
	1,250


430
3,000
1,250

5,930

	๑. เด็กอายุ 0-5 ปีในพื้นที่รับผิดชอบได้รับวัคซีนขั้นพื้นฐานตามเกณฑ์อายุร้อยละ 80

๒. ผู้ปกครองเข้าใจ และมีความรู้เกี่ยวกับวัคซีนเด็ก 0-5 ปีรู้ถึงประโยชน์และโทษของการได้รับและไม่ได้รับวัคซีน

๓. พ่อแม่ ผู้ปกครองพาบุตรหลานมารับวัคซีนหมายตามนัด    

4. ไม่มีการเกิดโรคที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน ร้อยละ 90                          
	นายจักรกฤต วัชรวนา นักวิชาการสาธารณสุข
  รพ.สต. 
บ้านห้วยพลู
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	7.
	โครงการ ลดเค็ม ลดเกลือเพื่อลดโรคและรณรงค์ค้นหาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
- คัดกรองกลุ่มเสี่ยงโดยการวัดความดันโลหิตและเจาะเลือดทางปลายนิ้วในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
-ให้ความรู้รายกลุ่มแก่กลุ่มเสี่ยงเรื่องโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
-ตรวจเลือดประชาชนทางห้องปฏิบัติการในประชาชนอายุ35ปีขึ้นไป
-ติดตามเยี่ยมกลุ่มเป้าหมายระยะ1เดือนและ3เดือนโดยการวัดความดันโลหิตและค่าความเค็มในครัวเรือน

	1 เพื่อคัดกรองค้นหาผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
2.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมีความรู้เข้าใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภค อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม  ลงได้
3.เพื่อให้ผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานเข้าถึงบริการการรักษาลดการเกิดโรค ลดภาวะแทรกซ้อน และความพิการ
4.เพื่อลดผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ในกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วยในพื้นที่
	1.ร้อยละ 100 ของประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไป หมู่ 9 ต.ท้องฟ้า
จำนวน  102 คนได้รับการคัดกรอง
2.ร้อยละ10ของประชาขนกลุ่มเสี่ยงได้รบการตรวจทางห้องปฏิบัติการ(FBS,Cho Tg,HDL, LDL)จำนวน 11 คน

	พย - กย.     2566
	-ค่าใช้จ่ายในการตรวจคัดกรอง
1. ค่าแผ่นตรวจน้ำตาล บาท/คนจำนวน 102 ชุดๆ ละ  11 บาท เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม25บาท/คน1มื้อจำนวน 102คนเป็นเงิน
3. ค่าป้ายโครงการ
4. ค่าเครื่องวัดความเค็ม 
( Salinity meter) จำนวน 1 เครื่อง
5. ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการ(FBS,Cho Tg,HDL, LDL) ชุดละ240 บาทจำนวน 11 ชุดเป็นเงิน
6. ค่าวัสดุ – อุปกรณ์
7. ค่าถ่ายเอกสารและสิ่งพิมพ์เป็นเงิน 
รวมทั้งสิ้น 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้
	

1,122


2550


430
1,500


2,640



1,500
1,000

 10,742
	ผลผลิต
1.ประชาชนอายุ35ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองค้นหาผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
2.ประชาชนอายุ35ปีขึ้นไป มีความรู้ความเข้าใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคอาหารและหลีกเหลี่ยงพฤติกรรมกินเค็มได้อย่างถูกต้อง
3.ประชาชนอายุ35ปีขึ้นไปที่มีภาวะเสี่ยง
ได้รับการรักษาตามเกณฑ์มาตรฐานงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ

	นางมาลัย อุดมวงษ์
รพ.สต.
บ้านใหม่
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	
	
	ผลลัพธ์
1.งานคัดกรองโรคไม่ติดต่อของรพสตบ้านใหม่สามารถทำได้ครอบคลุมตามเป้าหมายที่กำหนด
2.รพสตบ้านใหม่มีระบบการคัดกรองและการส่งต่อเพื่อรักษาโรคไม่ติดต่อ ที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	8.
	โครงการเสริมสร้างสุขภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุผู้ด้อยโอกาส

	1 เพื่อส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูภาวะสุขภาพแก่คนพิการ ผู้สุงอายุ ผู้ด้อยโอกาส

	1.ประชุมแกนนำเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพ สำรวจ
จัดกิจกรรม เฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพ ผู้พิการ ผู้สูงอายุ
ผู้ด้อยโอกาสในหมู่ 9 ท้องฟ้าใน อบต.ท้องฟ้า
2.จัดกิจกรรม เฝ้าระวังส่งเสริมฟืนฟู สุขภาพ ผู้พิการ ผู้สูงอายุ
ผู้ด้อยโอกาส จัดหาอุปกรณ์เพื่อให้ดำรงค์ชีวิตในชุมชนได้โดยปกติสุข ในหมู่ 9 ท้องฟ้าในเขต อบต.ท้องฟ้า
	ตค - กย.     2566
	-ค่าใช้จ่ายในการตรวจคัดกรอง
1. ค่าจัดประชุมแกรนนำเครือข่าย
2. ค่าอุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุ
ผู้ด้อยโอกาส
3. ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับโครงการ
	8,000
	ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ได้รับ บริการสุขภาพทั่วถึง และมีความปกติสุข
	นายสมชาย สอนไคร้
รพ.สต.
บ้านใหม่
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	9.
	โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจรณรงค์ป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก
- กิจกรรมการรณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน
- กิจกรรมพ่นสารเคมีป้องกันโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน
- กิจกรรมอบรมการทำเทียนหอมไล่ยุง

	๑. เพื่อลดอัตราป่วย ด้วยโรคไข้เลือดออก ๒. เพื่อกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และกำจัดลูกน้ำยุงลายในโรงเรียน และหมู่บ้าน 
๓. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกวิธี และเหมาะสม 
๔. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทำกิจกรรมในการทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
๕. เพื่อกระตุ้นและปลุกจิตสำนึกให้ประชาชนเกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของการป้องกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
	- ประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้า ทั้ง 8 หมู่บ้าน
- โรงเรียนในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้า จำนวน 3 โรงเรียน
- ประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้า จำนวน 40 คน
	ต.ค. – ก.ย.
	กิจกรรมการรณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน
1) ค่าจัดทำป้ายไวนิลโครงการและป้ายรณรงค์ จำนวน 10 ป้ายๆ ละ 430 บาท เป็นเงิน  
2) ค่าจัดซื้อทรายทีมีฟอส1% จำนวน 10 ถังๆ ละ 2,800 บาท เป็นเงิน 
	

4,300



28,000


	๑. สามารถลดอัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกได้ 
๒. ทำให้ประชาชนในหมู่บ้าน มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและมี พฤติกรรมที่ถูกต้อง เหมาะสม การป้องกันไม่ให้เกิดโรคไข้เลือดออก ๓. ประชาชนให้ความร่วมมือในการดำเนินการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 
๔. ทำให้ประชาชนทำกิจกรรมในการทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ ทำให้สามารถลดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลายภายในบ้านและโรงเรียนให้น้อยลง
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
อบต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	กิจกรรมพ่นสารเคมีป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
1. ค่าป้ายกิจกรรม/โครงการ จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน  
2. ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงเพื่อใช้ในการผสมน้ำยาและเติมเครื่องพ่นสารเคมี เป็นเงิน
	



430


4,240
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	กิจกรรมอบรมการทำเทียนหอมไล่ยุง
1. ค่าป้ายกิจกรรม/  
    โครงการ จำนวน 
    1 ป้าย เป็นเงิน  
2. ค่าอาหารกลางวัน  
   จำนวน 40 คนๆ ละ 
   50 บาท จำนวน 1 วัน 
   เป็นเงิน
3. ค่าอาหารว่างและ
    เครื่องดื่ม จำนวน 
    40 คนๆ ละ 25 บาท 
    จำนวน 2 มื้อ เป็นเงิน
4. ค่าตอบแทนวิทยากร 
    จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 
    600 บาท
5. ค่าวัสดุใช้สอย

รวมทั้งสิ้น

	

430


2,000



2,000



3,600


5,000

50,000
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	10.
	โครงการรณรงค์เฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตำบลท้องฟ้า
- กิจกรรมเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในหมู่บ้าน
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการดูแลตนเองและการป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
- กิจกรรมอบรมการทำเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ


	1. เพื่อเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้า
2. เพื่อให้ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้โรงเรียนมีวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

	1. ประชาชนในเขต
พื้นที่ตำบลท้องฟ้า 
ทั้ง 8 หมู่บ้าน
2. อสม. ในเขต
พื้นที่ตำบลท้องฟ้า จำนวน 40 คน
3. โรงเรียนในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้า จำนวน 3 โรงเรียน


	ต.ค. - ก.ย.
	กิจกรรมการเฝ้าระวังป้องกัน
1. ค่าป้ายโครงการและป้ายรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
จำนวน 2 ป้ายๆ ละ 270 บาท เป็นเงิน
2. ค่าวัสดุอุปกรณ์สำหรับใช้ในการเฝ้าระวังป้องกันโรค
กิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
1. ค่าป้ายกิจกรรม จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 430 บาท เป็นเงิน
2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน
3. ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อๆ ละ 25 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน
4. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 
5. ค่าวัสดุ/อุปกรณ์

	
540



5,400



430

2,000


2,000


3,600


3,000
	1. สามารถป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้าได้
2. ประชาชนเกิดความตระหนักในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
3. ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
4. ประชาชนสามารถดูแลตนเองและดำเนินการป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 ในครัวเรือนได้
5. โรงเรียนในเขตพื้นที่ตำบลท้องฟ้ามีวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	กิจกรรมอบรมการทำเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ
1. ค่าป้ายกิจกรรม จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 430 บาท เป็นเงิน
2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน
3. ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อๆ ละ 25 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน
4. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 
5. ค่าวัสดุ/อุปกรณ์

รวมทั้งสิ้น

	

430

2,000


2,000


3,600


5,000

30,000 

	
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	11.
	โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่สำหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้
	1. เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตามแผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่เพิ่มเติมตามสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	- บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตามแผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) จำนวน  6 คน
	ต.ค. – ก.ย.
	- ค่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่ จำนวน  6 คน ราคา 9.5 บาทต่อชิ้น จำนวน 2 ชิ้น/วัน จำนวน 120 วัน เป็นเงิน 
	13,680
	1. บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตามแผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่เพิ่มเติมตามสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	2. เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามผลการประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึงบริการสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
	
	
	
	
	2. บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามผลการประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึงบริการสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
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2. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่

	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	12.
	พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ แก่อย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ
1.1 กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
1.2 กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพด้วยการออกกำลังกาย

   
	1. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
2. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม
3. เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ

	ผู้สูงอายุ จำนวน 40 คน
	ธ.ค. – ส.ค.
	1. กิจกรรมให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ
    1.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 4 มื้อๆละ 25 บาท 
    1.2 ค่าอาหารกลางวัน 2 มื้อๆละ 50 บาท 
    1.3 ค่าตอบแทนวิทยากร 2 ชั่วโมงละ 600 บาท
    1.4 ค่าวัสดุ-อุปกรณ์
    1.5 ค่าป้าย

รวมทั้งสิ้น
	


4,000


4,000

7,200


4,000
430
    
19,630
	1. เสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
2. ผู้สูงอายุได้สร้างสรรค์และประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม
3. ผู้สูงอายุได้เสริมสร้างการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต

	กองสวัสดิการสังคม 











-22-

	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	13.
	วัยรุ่น วัยใส ไม่ท้อง
ก่อนวัย
	1. เพื่อสร้างสรรค์สื่อและสื่อสารความรู้ ความเข้าใจที่ดี ที่ถูกต้อง และเป็นธรรม ปราศจากอคติ เกี่ยวกับการท้องในวัยรุ่น 
2. เพื่อสนับสนุนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ และสร้างความตระหนักให้กับสังคม และให้เยาวชนสามารถนำความรู้ ความเข้าใจมาปรับใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
3. เพื่อให้เยาวชน
ได้มีโอกาสในการแสดงออก ตลอดจน
นำความรู้ ความเข้าใจ ไปพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์สื่อเพื่อการรณรงค์
	เด็กนักเรียน 60 คน
(ในพื้นที่ตำบลท้องฟ้า)
	ธ.ค. – ส.ค.
	   1.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 2 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน  60 คน 
    1.2 ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท จำนวน 60 คน
    1.3 ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท
    1.4 ค่าวัสดุ-อุปกรณ์
    1.5 ค่าป้าย

รวมทั้งสิ้น   

	3,000


3,000


3,600


3,000
   430

13,030
	1. สร้างสรรค์สื่อและสื่อสารความรู้ ความเข้าใจที่ดี ที่ถูกต้อง และเป็นธรรม ปราศจากอคติ เกี่ยวกับการท้องในวัยรุ่นให้เยาวชน 
2. เยาวชนเกิดความรู้ ความเข้าใจต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ และสร้างความตระหนักให้กับสังคม และให้เยาวชนสามารถนำความรู้ ความเข้าใจมาปรับใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
3. เยาวชนได้มีโอกาสในการแสดงออก ตลอดจนนำความรู้ ความเข้าใจ ไปพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์สื่อเพื่อการรณรงค์
	กองสวัสดิการสังคม
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	14.
	โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต
	1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจถึงกาเปลี่ยนแปลงทางร่างกายร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ สติปัญญาในวัยรุ่น
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึงปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน เช่น ปัญหาความเครียดจากการเรียน, ปัญหาการใช้สารเสพติด, ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง, ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ
3. เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต
และลดความเครียดให้
กับผู้เข้าร่วมโครงการและกลุ่มเสี่ยง
4.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา แนวทางการปฏิบัติตัวและแนวทางในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
	เด็กนักเรียน 60 คน
(ในพื้นที่ตำบลท้องฟ้า)
	ธ.ค. – ส.ค.
	   1.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 2 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน  60 คน 
    1.2 ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท จำนวน 60 คน
    1.3 ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท
    1.4 ค่าวัสดุ-อุปกรณ์
    1.5 ค่าป้าย

รวมทั้งสิ้น   

	3,000


3,000


3,600


3,000
   430

13,030
	1.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ สติปัญญาในวัยรุ่น
2.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึงปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน เช่น ปัญหาความเครียดจากการเรียน ปัญหาการใช้สารเสพติด ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง ปัญหาการคบต่างเพศ และสามารถแสดงออกทางพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม
3.ส่งเสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการและกลุ่มเสี่ยง
4.ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทางในการในการแก้ไขปัญหา แนวทางการปฏิบัติตัวและแนวทางในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
	กองสวัสดิการสังคม
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	15.
	โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 2 ตำบลท้องฟ้า

- ประชุมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
 
- ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน

	1. เพื่อให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ ตามสภาพปัญหาที่พบ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ ผู้ดูแลและญาติ ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ มีกำลังใจ ที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม 
	1. ประชุมให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
หมู่ 2 ตำบลท้องฟ้า
จำนวน 20 คน

2. ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน


	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม ประชุมให้ความรู้ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน     1 มื้อ จำนวน 20 คน
เป็นเงิน

2. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
1. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล     จำนวน 2 เครื่อง 
2. ค่าวัสดุใช้สอย 
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่าย
แทนกันได้
	


430
500







4,000


500


5,430
	1. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นจากทีมเยี่ยมบ้านชุมชน
2. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ    ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
3. ผู้ดูแลและญาติ        มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ     ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ     
มีกำลังใจที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม

	นางบุญถิน สมงาม

ประธาน
 อสม.หมู่ 2 บ้านท้องฟ้า
ต.ท้องฟ้า
อ.บ้านตาก
จ.ตาก
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	16.
	โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ พื้นที่หมู่ 3 ตำบลท้องฟ้า

- ประชุมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
 
- ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน

	1. เพื่อให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ ตามสภาพปัญหาที่พบ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ ผู้ดูแลและญาติ ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ มีกำลังใจ ที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม 
	1. ประชุมให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
หมู่ 3 ตำบลท้องฟ้า
จำนวน 30 คน

2. ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน


	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม ประชุมให้ความรู้ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน     1 มื้อ จำนวน 30 คน
เป็นเงิน

2. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
1. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล     จำนวน 2 เครื่อง 
2. ค่าวัสดุใช้สอย 
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่าย
แทนกันได้
	


430
750







4,000


500


5,680
	1. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นจากทีมเยี่ยมบ้านชุมชน
2. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ    ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
3. ผู้ดูแลและญาติ        มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ     ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ     
มีกำลังใจที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม

	นางศิริกานดา 
เกตกลมเกล้า

ประธาน
 อสม.หมู่ 3 บ้านฉลอม
ต.ท้องฟ้า
อ.บ้านตาก
จ.ตาก
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	17.
	โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ พื้นที่หมู่ 4 ตำบลท้องฟ้า

- ประชุมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
 
- ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน

	1. เพื่อให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ ตามสภาพปัญหาที่พบ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ ผู้ดูแลและญาติ ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ มีกำลังใจ ที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม 
	1. ประชุมให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
หมู่ 4 ตำบลท้องฟ้า
จำนวน 30 คน

2. ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน


	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม ประชุมให้ความรู้ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน     1 มื้อ จำนวน 30 คน
เป็นเงิน

2. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
1. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล     จำนวน 2 เครื่อง 
2. ค่าวัสดุใช้สอย 
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่าย
แทนกันได้
	


430
750







4,000


500


5,680
	1. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นจากทีมเยี่ยมบ้านชุมชน
2. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ    ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
3. ผู้ดูแลและญาติ        มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ     ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ     
มีกำลังใจที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม

	นางสมบูรณ์
ปัทวี

ประธาน
 อสม.หมู่ 4 บ้าน
สันดินแดง
ต.ท้องฟ้า
อ.บ้านตาก
จ.ตาก
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	18.
	โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ พื้นที่หมู่ 7 ตำบลท้องฟ้า

- ประชุมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
 
- ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน

	1. เพื่อให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ ตามสภาพปัญหาที่พบ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ ผู้ดูแลและญาติ ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ มีกำลังใจ ที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม 
	1. ประชุมให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
หมู่ 7 ตำบลท้องฟ้า
จำนวน 20 คน

2. ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน


	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม ประชุมให้ความรู้ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน     1 มื้อ จำนวน 20 คน
เป็นเงิน

2. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
1. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล     จำนวน 2 เครื่อง 
2. ค่าวัสดุใช้สอย 
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่าย
แทนกันได้
	


430



500






4,000

500

5,430
	1. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นจากทีมเยี่ยมบ้านชุมชน
2. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ    ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
3. ผู้ดูแลและญาติ        มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ     ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ     
มีกำลังใจที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม

	นางภัทรวดี เรืองรุ่ง

ประธาน
 อสม.หมู่ 7 บ้านผาแต้ม
ต.ท้องฟ้า
อ.บ้านตาก
จ.ตาก
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	19.
	โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ พื้นที่หมู่ 8 ตำบลท้องฟ้า

- ประชุมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
 
- ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน

	1. เพื่อให้การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ ตามสภาพปัญหาที่พบ
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ ผู้ดูแลและญาติ ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    ผู้พิการ มีกำลังใจ ที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม 
	1. ประชุมให้ความรู้เรื่องการดูแลด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
แก่ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
หมู่ 8 ตำบลท้องฟ้า
จำนวน 20 คน

2. ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้พิการ เดือนละ 1 ครั้ง 
โดยทีมเยี่ยมบ้านชุมชน


	ต.ค. - ก.ย.
2566

	1. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม ประชุมให้ความรู้ผู้นำชุมชน อสม. แกนนำครอบครัว 
1. ค่าป้ายโครงการ เป็นเงิน
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท/คน     1 มื้อ จำนวน 20 คน
เป็นเงิน

2. ค่าใช้จ่ายในกิจกรรม
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ 
1. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล     จำนวน 2 เครื่อง 
2. ค่าวัสดุใช้สอย 
เป็นเงิน

รวมทั้งสิ้น

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่าย
แทนกันได้
	


430



500






4,000

500

5,430
	1. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัยเบื้องต้นจากทีมเยี่ยมบ้านชุมชน
2. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ    ได้รับความรู้ คำแนะนำในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
3. ผู้ดูแลและญาติ        มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ     ผู้พิการได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ     
มีกำลังใจที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในสังคม

	นางยุวเรศ
เครื่องชนะ

ประธาน
 อสม.หมู่ 8 บ้าน
สันพระบาท
ต.ท้องฟ้า
อ.บ้านตาก
จ.ตาก
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3. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์อื่น
	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	20.
	โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.ท้องฟ้า
ขั้นตอนการดำเนินการ
1.ให้ความรู้ ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร ครู และผู้ดูแลเด็ก เรื่องโรคติดต่อ
2.ให้ความรู้  ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร ครู และผู้ดูแลเด็ก เรื่องวิธีการป้องกันติดต่อในวัยเด็ก
3.กิจกรรมทำความสะอาดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดย ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร ครู และผู้ดูแลเด็ก
	1.เพื่อให้ ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร   ครูและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อต่างๆในเด็ก
2. เพื่อให้ ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร ครูและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจวิธีดูแลเด็กในการป้องกันโรคติดต่อในเด็กปฐมวัย
3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากโรคภัยต่างๆที่พบในเด็กปฐมวัย



	1.ผู้ปกครองเด็ก จำนวน 32 คน  
2.ผู้ประกอบการรถ
รับ – ส่งเด็ก 
จำนวน 2 คน 
3.ผู้ประกอบการอาหาร จำนวน 1 คน
4.ครูจำนวน 2 คน
5.ผู้ดูแลเด็ก จำนวน  3 คน
รวมจำนวน 40 คน

	มกราคม –กันยายน
2566
	งบประมาณในการดำเนินกิจกรรม 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท จำนวน  1 คน
2.ค่าป้าย จำนวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท
3.ค่าวัสดุใช้สอย	
4.ค่าถ่ายเอกสาร	
5.ค่าอุปกรณ์
ทำความสะอาด
6.ค่าอาหารว่าง จำนวน 1  มื้อละ  25 บาท 
จำนวน 40 คน

รวมทั้งสิ้น
	

  1,200.-


430.-

400.-
160.-
7,880.-

1,000.-



11,070.-
	1.ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร ครูและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อ
2.ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการรถรับ – ส่งเด็กผู้ประกอบการอาหาร  ครูและผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลเด็กในการป้องกันโรคติดต่อ
 3.เด็กปฐมวัยมีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากโรคภัยต่างๆที่พบในเด็กปฐมวัย


	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตำบลท้องฟ้าร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลท้องฟ้า
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	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	21.
	โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม้วขุนห้วยตาก
ขั้นตอนการดำเนินการ
1.ให้ความรู้  ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก  เรื่องโรคติดต่อต่างๆในเด็กปฐมวัย

2.ให้ความรู้ ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก เรื่องวิธีการป้องกันติดต่อในเด็ก
3.กิจกรรมทำความสะอาดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก          โดยครูดูแลเด็กผู้ปกครอง 

	1.เพื่อให้ ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อต่างๆในเด็ก

2. เพื่อให้ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเรื่องวิธีการป้องกันโรคติดต่อในเด็ก



	1.ผู้ปกครอง 81 คน
2.ผู้ประกอบการอาหาร 1 คน
3.ครู 1 คน
4.ผู้ดูแลเด็ก 5 คน


	มกราคม –กันยายน  2566
	งบประมาณในการดำเนินกิจกรรม 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท จำนวน  1 คน	
2.ค่าป้าย จำนวน 1 ป้ายๆละ 360 บาท	
3.ค่าวัสดุใช้สอย	
4.ค่าถ่ายเอกสาร	
5.ค่าอุปกรณ์
ทำความสะอาด
6.ค่าอาหารว่าง จำนวน 1  มื้อละ  25 บาท จำนวน 88 คน

รวมทั้งสิ้น
	

1,200.-


430.-

880.-
352.-
10,008.-

2,200.-



15,070.-
	1.ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อในเด็ก
2.ผู้ปกครอง  ผู้ประกอบการ  ครู และผู้ดูแลเด็ก     มีความรู้ความเข้าใจเรื่องวิธีการป้องกันโรคติดต่อในเด็ก

	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านแม้วขุนห้วยตากร่วมกับกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลท้องฟ้า
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4. กิจกรรมการบริหารกองทุน  พัฒนาศักยภาพกรรมการ  และพัฒนาระบบบริหารจัดการ

	ลำดับ
	แผนงาน/โครงการ
/กลวิธีดำเนินงาน
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/พื้นที่
การดำเนินงาน
	ระยะเวลา
การดำเนินงาน
	รายการ
	จำนวน
(เงิน)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	22.
	การบริหารจัดการกองทุน
	1. เพื่อให้เกิดความ
   คล่องตัวและการ
   ดำเนินงานของ
   กองทุน
	- กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนตำบลท้องฟ้า
	ต.ค. – ก.ย. 
	1. ค่าตอบแทนคณะกรรมการ
   บริหารกองทุนฯ ในการ
   ประชุม (ประชุม 3 ครั้งๆ 
   ละ 200 บาท จำนวน 
   21 คน)
2. ค่าตอบแทน
   คณะอนุกรรมการในการ
   ประชุม 3 ครั้งๆ ละ 
   200 บาท จำนวน 11 คน)
3. ค่าตอบแทน
   คณะอนุกรรมการ LTC  
   ในการประชุม 3 ครั้งๆ ละ 
   200 บาท จำนวน 10 คน)
3. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
    ไปราชการ
4. ค่าวัสดุสำนักงาน
5. ค่าจ้างเหมาบริการ
6. วัสดุคอมพิวเตอร์

รวมทั้งสิ้น
	12,600




6,600



6,000



5,000

5,000
3,000
3,000

41,200
	
	กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ อบต.ท้องฟ้า
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สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลท้องฟ้า ประจำปีงบประมาณ 2566 


	ลำดับที่
	โครงการ
	งบประมาณ
(บาท)
	ผู้รับผิดชอบโครงการ

	1.
2.
3. 
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
	โครงการ ลดเค็ม ลดเกลือ เพื่อลดโรค และรณรงค์ค้นหาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
โครงการเสริมสร้างพลังเครือข่ายแกนนำครอบครัว เพื่อส่งเสริมและป้องกัน  ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพพ่อแม่ห่วงใยใส่ใจ ดูแลฟันน้ำนมซี่แรก ในเด็ก ๐-๓ ปี
โครงการชุมชนลดเค็ม ลดโรคและค้นหาภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพในประชาชนอายุ ๓๕ปี ขึ้นไป
โครงการฝากครรภ์ตามเกณฑ์ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย
โครงการเด็กสุขภาพดีได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์
โครงการ ลดเค็ม ลดเกลือเพื่อลดโรคและรณรงค์ค้นหาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเบาหวานในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
โครงการเสริมสร้างสุขภาพผู้พิการ ผู้สูงอายุผู้ด้อยโอกาส
โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจรณรงค์ป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก
โครงการรณรงค์เฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในตำบลท้องฟ้า
โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่สำหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้
โครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ แก่อย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ
โครงการวัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย
โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต
โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 2 ตำบลท้องฟ้า
โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 3 ตำบลท้องฟ้า
โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 4 ตำบลท้องฟ้า
โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 7 ตำบลท้องฟ้า
โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ ผู้พิการ พื้นที่หมู่ 8 ตำบลท้องฟ้า
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.ท้องฟ้า
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม้วขุนห้วยตาก
การบริหารจัดการกองทุน
	39,238
๑๒,930
15,540
32,038
5,930
5,930
10,742
8,000
50,000
30,000
13,680
19,630
13,030
13,030
5,430
5,680
5,680
5,430
5,430
11,070
15,070
41,200
	รพ.สต.ท้องฟ้า
รพ.สต.ท้องฟ้า
รพ.สต.ท้องฟ้า
รพ.สต.บ้านห้วยพลู
รพ.สต.บ้านห้วยพลู
รพ.สต.บ้านห้วยพลู
รพ.สต.บ้านใหม่
รพ.สต.บ้านใหม่
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ท้องฟ้า
กองสวัสดิการสังคม อบต.ท้องฟ้า
กองสวัสดิการสังคม อบต.ท้องฟ้า
กองสวัสดิการสังคม อบต.ท้องฟ้า
อสม. หมู่ที่ 2
อสม. หมู่ที่ 3
อสม. หมู่ที่ 4
อสม. หมู่ที่ 7
อสม. หมู่ที่ 8
ศพด.อบต.ท้องฟ้า
ศพด.บ้านแม้วขุนห้วยตาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ท้องฟ้า

	
	ค่าใช้จ่ายปีงบประมาณ 2566 รวมทั้งสิ้น
	364,708
	




-33-

งบประมาณ ประจำปีงบประมาณ 2566 มีดังนี้

1. เงินคงเหลือจากปีงบประมาณ 2565					120,131.73  บาท
2. อบต.ท้องฟ้า โอนเงินสมทบ				 		  90,000.00  บาท
3. ได้รับโอนเงิน จาก สปสช.เขตพิษณุโลก				160,650.00  บาท
รวมมีเงินทั้งสิ้น	370,781.73  บาท

